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Forord

Nér jag utover mina bildkurser pd Méngkulturella finska folkhogskolan, skulle undervisa YH-
eleverna i forskningsmetodik och elementér statistik, visade det sig att skolan inte hade forsett
eleverna med nagra som helst ldrobocker. YH-eleverna studerade pa utbildningen
”Behandlingspedagog med etnokulturell inriktning” och trots att de hade forskningsmetodik
och statistik pa schemat, saknade de litteratur i &mnet. Denna skrift som jag kallar for ”Ndgot
om forskningsmetodik och elementdra statistiska storheter” skrev jag, utan ersittning frin
skolan, for eleverna. Forutom textdelen, innehéller hiftet 6vningsuppgifter och facit, samt en
hemtentamen.

Medan jag vikarierade i forskningsmetodik och statistik, kompletterade jag denna skrift med
korta utdrag ur vissa vilskrivna bocker. Da de sidor som bifogades var viktiga for
studenternas kunskapsinhdmtning, och d& de dessutom var pedagogiskt vélformulerade, hade
det for mig varit ett onddigt foretag att forsdka uttrycka det som redovisades pa de aktuella
sidorna béttre. Endast ndgon enstaka sida finns med i det hdr kompendiet, men for att den
intresserade ldsaren skall kunna forkovra sig, é&terges nedan en lista pd de, for
kunskapsinhdmtningen, sa viktiga sidorna, men det bésta dr dock att 1dsa de nedan ndmnda
bocker i sin helhet :

Bystrom, J. (1998). Grundkurs i statistik. Stockholm: Natur och kultur.
o Sidorna 22, 23 och 24

e Sidan 32

e Sidorna 48 och 49

Carlsson, M., Ronér Douhan, G. (1992). Statistik — en introduktion. Runa Forlag.
Sidan 9 i denna skrift 4r en kopia av

o sidorna 14 och 15

Sidorna 30 till 43 1 denna skrift &r kopior av

e Sidorna 31-39

Till en uppgift, pa sidan 16, har jag i detta kompendium, anvint mig av en artikel 1 Goteborgs-
Posten, 28 november 2005.

Sidorna 45 -49 i detta kompendium dr exempel pa empiri himtad fran min undersdkning i
samarbete med Overldkare Anders Ringdahl pa SU och min handledare Maud Eriksson-
Mangold bland horselskadade (sidorna 1-5).

Fragorna pé sidan 50 i denna skrift baseras pa fragor himtade ur
Patel, R., & Davidsson, B. (1991). Forskningsmetodikens grunder. Lund: Studentlitteratur.
Ocksa bilagan, sidan 52, 4r hdmtad fran ovan bok.

*

Da detta kompendium &r avsedd som en introduktion till forskningsmetodik och elementir
statistik, presenteras hér lédngt ifrdn alla undersokningsmetoder, och endast elementéra
statistiska  storheter. Lésaren hénvisas till forskarutbildningskurser och utforlig
speciallitteratur 1 &mnet!
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Varfor forskningsmetodik?

Idag Oversvimmas vi av information och kunskap i form av marknadsundersdkningar,
rapporter, utredningar, prognoser, analyser, forskningsrapporter, med mera. Nya radd och ron
inom en uppsj0 av olika dmnesomraden nar oss dagligen via dagstidningar, TV, radio,
tidskrifter, internet, etc., och pd véra arbetsplatser, skolor, sjukhus, mm., matas vi stindigt
med ny information. Déarutdver slinker reklaminslag in i véra liv dir det finns det minsta
utrymme; bade genom var brevlada och via media.

En stor del av vetenskaplig kunskap nér allménheten via massmedia. En dag stir det i
tidningen att vi maste dta fiberrik mat som ar snélt pa fettinnehall om vi vill stanna friska och
krya, men redan foljande vecka kan rubrikerna ropa ut att ”ldkare varnar for fettsnal kost” och
“fiberrik foda inte bra for alla!” Forskriackta ldser vi de senaste forskningsronen som handlar
om att ”for mycket fibrer och for lite fett” gér smabarn sjuka, och medan vi foljer rubrikerna,
uppticker vi att den ena larmrapporten, t.ex. om cancerframkallande &mnen, overrdstar den
andra. Specialisterna forser oss med minutidsa kunskaper om tillvarons minsta bestandsdelar,
men trots en uppsjoé av information, héller vi pa att “tappa fattningen” — eller kanske just pé
grund av det stora informationsflodet?

Specialiseringen 1 vart postmoderna samhille innebér 1 méngt och mycket att var helhetsbild
av tillvaron fragmenteras. Forestill dig, till exempel bilden av mdnniskan, som idag har
styckats upp 1 mikrobiologiska strukturer, DNA och molekyler. Men vem &r hon ...
minniskan? DNA sdger oss foga om ménniskans tillvaro, hennes virderingar, énskningar,
forhoppningar eller drommar.

Idag géller reduktionismen och det kritiskt rationella vetenskapsidealet. Biologismen ar ter
pa frammarsch och en del forskare letar i vara gener dven efter forklaringar till manskligt
beteende. Vara gener bestimmer visserligen var biologi, men var biologi bestimmer inte helt
och fullt ver var fria vilja, men statistiken, matematiken och experimentell design anses idag
vara de viktigaste metodologiska verktygen for att producera palitlig vetenskaplig kunskap.

Men det dr inte bara dédrfor som grundliggande kunskaper i statistik dr viktiga. Statistiken
anvinds i mingder av undersokningar, utviarderingar och rapporter for att presentera for oss
kunskap och information i komprimerad och o6verskidlig form. Till och med reklamen
hinvisar till “vetenskapliga bevis”. Foretagen marknadsfor allehanda produkter under
forevdandningar sdsom 7 av 9 blev nojda, lyckliga, glada och fick ett underbart sexliv” tack
vare att de har anvint just det foretagets produkter, men bor vi tro pd allt som sigs vara
vetenskapligt bevisat? Vilken sorts kunskap skall vi lita pa? Kan vetenskapen 16sa alla
ménsklighetens problem? Eller tillkommer det rent av problem tack vare vetenskapen?

Fragor foder nya frdgor och for att kunna orientera sig i informationsflodet och beddma
uppgifters palitlighet dr det bra att veta ndgot om forskningsmetodik och ndgot om elementéra
statistiska storheter. Det gér, tyvérr, ocksa ljuga med siffror och diagram! Darfor skall vi titta
lite ndrmare pd de mojligheter statistiken erbjuder.

Idag ar kunskapen dessvérre ofta kortlivad. Det géller att "hédnga med” och vara delaktig 1 vad
som hander i samhéllet, pa arbetsplatsen, i skolan. Vi behdver ha “6ga for” vilken sorts
information vi bor ta del av, och vilken sorts information vi kan leva forutan. Det géller att
overblicka, gallra, tolka och kritiskt granska det stora informationsflodet med hénsyn till
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informationens reliabilitet, validitet och relevans. Héri ligger ett viktigt skdl varfor det ar pa
sin plast med elementéra kunskaper i forskningsmetodik och statistik.

Enligt den allménna uppfattningen samlar vetenskapen in fakta, men bilden dr missvisande. |
lika hog utstrackning tillverkar vetenskapsménnen och kvinnorna kunskaper. Vetenskap ar en
skapande process, sd lat oss kika pa hur tillverkningen av kunskap kan se ut och vilka &r
ingredienserna i processen. Lat oss ldra oss nagot om metodologin och om hur man undviker
fallorna med falsk marknadsforing med stdd 1 statistik! Det bésta séttet att ldra sig ar att borja
med grunderna i statistik.

Grundldggande statistik

Problemstillning och population

Statistik och diagram anvinds ofta 1 syfte att presentera data 1 littoverskadlig, komprimerad
form. Statistik anvinds ocksd for att analysera insamlad information, men innan vi borjar
undersoka ett fenomen eller en foreteelse, och skaffa oss sa mycket information om det som
mojligt, maste vi precisera bade var problemstillning och vilken malgrupp eller population
var problemstéllning géller.

Med ett problem eller problemomréde, i det hir sammanhanget, syftar vi helt enkelt pa nagot
som vi vill skaffa oss kunskaper om. Darfor ar det viktigt att vi ocksa letar upp den all den
kunskap som redan finns i dmnet for att fi en Gverblick dver &mnesomrédet innan vi borjar
var undersokning. Kunskapen ér till en del kumulativ, och d4ven om stora framsteg ocksa kan
ske plotsligt genom banbrytande undersdkningar som till och med kan kullkasta tidigare
kunskaper, skall man inte glomma att bakom stora framsteg alltid finns mycket nedlagt tid
och moda. Ju mer kunskap vi har om vart &mnesomrade, desto littare blir det for oss att
precisera var problemstéllning, dvs. avgridnsa frigestdllningen och viélja de, for @mnet
lampligaste undersokningsmetoderna.

Det &r, med andra ord, ménga saker som maste tas i beaktande redan fran start. Nagra viktiga
frdgor ar: Vad avser vi att undersoka? Vad, vilken foreteelse, och vilken population
(grupp/enhet) dr malet for vart intresse? Vad har tidigare gjorts inom dmnesomradet? Vilken
typ av undersokning dr det som vi vill genomfora, dvs. vilka metoder &mnar vi anvédnda oss
utav, och dr dessa metoder de mest ldmpade for &ndamalet? Varfor? Osv.

Genom att stilla oss sjdlva fragan varfor klargor vi syftet med var undersokning. Ett sadant
fortydligande hjdlper oss ocksa att precisera om det ar etiskt forsvarbart att vi genomfor den
planerade undersokningen. Vad sédger forskningsetiken inom &mnesomradet? Vare sig var
studie dr ett experiment, en intervju eller en enkétstudie, uppstér fragan: Tar tillrdckligt med
hénsyn till de personer som vi kommer att involvera i var undersokning? En intervju kan till
exempel uppfattas som alltfor nirgdende eller alltfor lang och trottsam av deltagarna.

I alla sorters undersokningar maste vi fundera om det ar rimligt att utsdtta manniskor — vara
tankta intervjuobjekt, experimentdeltagare eller enkdtbesvarare — for de fragor vi vill stilla,
eller att utsitta dem for det besviar som var undersokning medfér. Hir kommer kraven pa
absolut  frivillighet, fullstindig information om undersokningen och dess syfte,
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anonymitetskravet och konfidentiell behandling av de erhallna svaren och personuppgifterna
in 1 bilden.

Det ar ytterst viktigt att vi ger korrekt, fullstindig och uppriktig information till de presumtiva
deltagarna. Det dr inte etiskt forsvarbart att t.ex. av ridsla for att ndgon skulle backa ut ur var
studie, lata bli att yttra hela sanningen om undersdkningen och dess syfte till deltagarna. Vi
maste vara uppriktiga &ven om det skulle innebéra att vi mister forsokspersoner!

Alla sorters deltagande 1 undersokningar skall bygga pa frivillighet som baseras péa
fullstdndiga och korrekta uppgifter om undersdkningen och dess syfte. Om vi t.ex. lovar att de
inblandade personerna far vara anonyma, far vi inte ens koda eventuella enkéter for att kunna
skicka paminnelser (!) om dem, och har vi fitt personuppgifter eller andra uppgifter om
deltagarna som kan binda individer — till exempel till enkétsvarsblanketter — méste vi efter
avslutat undersokning avkoda (!) personuppgifterna.

Det dr mycket viktigt att behandla all information vi far konfidentiellt och respektera
deltagarnas rétt till utforlig information och fullstindig anonymitet! Darutdver maste vi ocksa
ta stdllning till om vér undersokning &r ekonomiskt forsvarbar och om tiden ricker till. (Lis
vidare i kurslitteratur).

Tre huvudtyper av undersdkningar med hinsyn till tidigare kunskapen inom problemomrédet

Saknas det tidigare kunskaper inom problemomréadet eller om den foreteelse som vi ar
intresserade av, och vi vill ldra oss sd mycket som mdjligt om problemomradet, gor vi kanske
en explorativ pilot studie eller explorativ undersokning. Syftet med en explorativ
undersokning dr att fa sd allsidig kunskap som mojligt om foreteelsen/problemstéllningen 1
fraga. En pilot studie syftar pa en forsta studie som undersoker problemomradet i avsikt att ge
en fingervisning om véra antaganden om dmnesomradet/verkligheten. Om véra antagande
bekréftas, kommer de sedan ytterligare att provas mot verkligheten med hjéilp av flera och
storre studier.

Finns det redan mycket kunskaper inom ett problemomréde, vill vi kanske férdjupa oss i en
vil avgrinsad del av problemet och gora en detaljerad deskriptiv undersékning om foreteelsen
eller problemet ifraga.

Inom problemomraden diar man redan har stora kunskaper, har man utvecklat modeller eller
teorier om verkligheten. Modellerna utvecklas till teorier, och foranleder nya antaganden, sé
kallade hypoteser om verkligheten. Hypoteserna kan uttrycka olika sorters samband mellan

olika faktorer, till exempel “om ... s&”; "om en person har ett stabilt socialt nitverk, sa kan
detta speglas i1 graden av individens sjélvkénsla”.

Att hypoteser om verkligheten &r rimliga och relevanta, maste testas. Kunskapen bor grundas
empiriskt, dvs. kunskap bor bekrdftas genom observationer av verkligheten. Nir sa sker har vi
att géra med hypotesprévande undersékningar vars resultat antingen falsifierar var hypotes,
dvs. observationer av verkligheten motsidger hypotesen som dé forkastas som felaktig, eller
verifierar vir hypotes — med andra ord; observationer av verkligheten ger stod at hypotesen.
Verifieras var hypotes innebér det att man sedan kan arbeta vidare med den och anvidnda den
som stod for modeller i teoribildning som forklarar verkligheten.
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Vilken typ av undersdkning vi 4n dmnar fOreta oss, och oavsett vad vart problemomrade
handlar om, ar det viktigt att vi inhdmtar kunskaper om problemomradet innan vi borjar var
undersokning. Genom att 14ra oss mycket s& mycket som mojligt om d&mnesomradet i fraga,
far vi en bra overblick och har léttare att avgrénsa problemet. Fragestallningen blir hanterbar:
Helt enkelt, vi preciserar problemet. I Runa Patels och Bo Davidssons bok om
Forskningsmetodikens grunder star det mycket matnyttigt om tillvigagangssétten. Léas boken!

Forskning, teoribildning, modeller

Deduktion och induktion

Nér ett antal hypoteser inom ett problemomrade har verifierats, dvs. hypoteserna har
empiriskt provats mot verkligheten, och forskarnas antaganden har grundats péd observationer
av verkligheten utvecklar forskarna en modell eller en teori.

En teori bygger salunda pa ett antal verifierade hypoteser som ger en sammanhédngande bild.
En modell, ddremot, har inte samma ansprak som en teori att slutgiltigt forklara verkligheten.
En modell fungerar mer som en ldnk mellan teori och verklighet, och ibland som ett led i
teoribildningen, da forskarna prévar hypoteser. Ett sadant tillvigagangssitt vid generering av
teorier kallas for den hypotetiskt deduktiva metoden, eller bevisningens vig, darfor att den
forklarar verkligheten utifran befintlig kunskap och med hjidlp av empiriskt provbara
hypoteser. Induktion eller upptickandets vdg, diremot, inhdmtar forst kunskap fran
verkligheten for att sedan dra slutsatser och bygga teorier fran den kunskap som man har
samlat in.

En invdndning mot den induktiva teoriproduktionen &r att man aldrig kan vara sdker pa
kunskapens generaliserbarhet. Ett exempel som jag ofta horde under min utbildning var att
om man observerar svanar och upptédcker enbart vita svanar, sa drar man kanske den felaktiga
slutsatsen att “alla svanar &r vita”. Det kan alltid dyka upp ett undantag. Problemet med den
deduktiva metoden for teorigenerering, i sin tur, kan till exempel vara att man gir miste om
kunskap om verklighetens beskaffenhet tack vare att man ir styrd av antaganden eller teorier
redan 1 utgdngsldget. Vi bér alla fargade glasdgon. Ingen gar fri frén forutfattade meningar.
Dessutom har vi alla en historia 1 vart bagage och inte ens forskaren kan stélla sig objektivt
utanfor sin historia eller utanfor sjilva forskningsprocessen.

Kvantitativa och kvalitativa metoder

Kvantitativa och kvalitativa metoder syftar pd hur vi samlar in, bearbetar, beskriver,
analyserar och rapporterar informationen. De statistiska metoderna hor till kvantitativa
metoder. Statistik syftade fran borjan pé kunskaper om staten, och den beskrivande eller
deskriptiva statistiken svarar bland annat pd fragor som: Var? Nar? Vilka? — eller beskriver
samband.
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Kvalitativa undersokningar och verbala analyser har avsikten att folka och forstd ett fenomen
och/eller dess underliggande monster. Men ocksa 1 kvantitativa undersokningar forekommer
verbala analyser baserade pa statistiska berdkningar. Vi talar d& om statistisk inferens eller
slutledning. Det &r heller inte uteslutet att man i kvalitativa analyser anvinder sig av
deskriptiv statistik eller tabeller. Man kan t.ex. med hjidlp av en korstabell beritta ndgot om
demografiska variabler (demografi: befolkningsstatistik, demografiska variabler kan t.ex.
vara utbildning, alder och yrke, etc.).

Utover de rent metodologiska skillnaderna mellan kvantitativa metoder som grundar sig pa
statistiska berdkningar och kvalitativa metoder vilka avser att verbalt tolka och forsta
undersokningsresultaten, finns det en viktig skillnad mellan dessa metoder betrdffande
resultatens generaliserbarhet. Endast kvantitativa resultat kan (om viktiga kriterier &r
uppfyllda, t.ex. att sampelurvalet dr tillrackligt stort och representativt for den grupp eller
population som man avser undersdka) generaliseras till att gélla hela den population som man
soker kunskaper om. Ur de kvalitativa studierna kan man endast dra generella slutsatser 1
forhéllande till teorier och inte i forhdllande till populationen! Detta dr en viktig skillnad att
halla i minnet.

Skillnaden mellan deskriptiv statistik och statistisk inferens

Statistik anvands alltsd pa tva olika sétt, dels for att beskriva, och dels {or att analysera.

Beskrivande statistik avser 1 forsta hand att genom tabeller och grafiska framstdllningar ge en
overskadlig, komprimerad presentation av det material som for tillfillet studeras. I den
beskrivande statistiken anvinder man sig till exempel av ldgesmdtt och spridningsmatt.

Till skillnad frdn den beskrivande statistiken, kan man med hjélp av analyserande statiskt —
statistisk inferens (dock med vissa sikerhetsmarginaler) dra slutsatser fran materialet.

Begrepp — variabel - métning

Nér man talar om begrepp inom vetenskaperna syftar man pa en bestdmning, en definition
eller en rad inbordes relaterade bestimningar/definitioner, som betecknar ett objekt, en
foreteelse eller en grupp, eller grupper av objekt/foreteelser, osv. Ett exempel ar det
véldefinierade begreppet en triangel. Det dr allmint accepterat och dverenskommet att en
triangel &r en tresidig, ritlinjig geometrisk figur vars vinkelsumma alltid dr 180 grader. Ingen
ifrdgasitter den definitionen av begreppet triangel ”, men det ar séllan som vara begrepp ar sa
entydiga.

Inom samhillsvetenskaplig forskning kan begreppen ibland vara otydliga och svarfangade. Ju
mer “flytande” eller “otydligt” ett begrepp dr, desto mer noggrant méste vi forklara vad vi
menar med begreppet. For att sedan ocksa kunna forska pa vért begrepp, maste vi
operationellt definiera det. Operationalisering betyder att vi maste med bésta mojliga
reliabilitet ("tillforlitlighet™) och validitet ("med stod i fakta” - mer om reliabilitet och validitet
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senare) kunna beskriva begreppet pa ett sddant sétt att vi ocksa kan undersoka eller "méta” det
som vi syftar pd med begreppet. Nar man samlar in kvantitativ data kallar man det for
mdtning.

Begreppet méste alltsa f4 en operationell definition. Skall vi till exempel undersdka nagonting
svarfangat, 14t oss sdga intelligens , mdste vi precisera vad vi menar med intelligens, och hur
vi avser att mita just denna egenskap. Som ni fOrstar, &r intelligens inte ett enhetligt begrepp.
Handlar intelligens om faktakunskaper eller problemldsningsformiga? Om emotionell
intelligens eller moral? Betyder det att man ar snabbtidnkt och kvick, eller har tempot ingen
betydelse for definitionen av intelligens? Man kan vara bra pa nagot och okunnig om mycket
annat, eller forsta sina kénslor, men sakna formégan att kommunicera dem, osv. Intelligens
kan ocksé ténkas variera over tid och mognadsgrad, osv. Hur undersdker man bist eller méter
ndgonting sddant?

Nér véra begrepp &r definierade och operationaliserade, maste vi fundera pd vilket
tillvigagangssitt bést lampar sig for att undersoka det vi avser att undersdka. Vi kanske gor
en kvalitativ undersokning och intervjuar manniskor kring ett visst begrepp, en fragestéllning,
en attityd (osv.), eller riggar upp en vélplanerad och vilkontrollerad experimentell situation,
eller sammanstéller enkéter med fragor med svarsalternativ i intervallskala? Oavsett vilket,
skall metoden som vi véljer vl tjdna sitt syfte sd att vir undersdkning blir meningsfull och
palitlig. Trots allt, ber vi minniskor om en tjinst nér de skall delta i var undersokning. Vi far
inte besvira folk 1 onddan genom att vara déligt forberedda! Sdsom tidigare papekats, maste
vi vara pa det klara med relevansen av vdra metoder och val av vart tillvigagingssitt, och
medvetna om att vi maste noggrant folja etiska forskningsregler. D4 detta kompendium &r
avsedd som en introduktion till forskningsmetodik och elementér statistik, presenteras hér inte
manga undersokningsmetoder. Lésaren hénvisas till forskarutbildningskurser och utforlig
speciallitteratur i &mnet!

Nér vi kommit sa langt att vi har gjort observationer gillande vért begrepp, en viss foreteelse,
eller om vissa aspekter eller egenskaper (osv.) och dessa observationer antar varierade virden,
talar vi om en variabel. En variabels variationsomrdde eller variationsvidd, dvs. range, syftar
pa det totala antalet vdrden som en variabel kan anta. Exempelvis kan man tdnka sig att man 1
statistikprovet kan fa fran 0 podng upp till 10 podng, vilket innebér att provresultaten har en
variationsvid eller range 0-10.

Om man pa ett meningsfullt sitt kan ordna variabelvirdena (observationerna) i en serie och
sdga att t.ex. en person har ett storre virde dn en annan, 1at oss séga pa statistikprovet, kallas
variabeln kvantitativ. Kén déremot, som vanligtvis betecknar endera en man eller en kvinna,
ar en kvalitativ variabel. Obs. Forvéxla inte kvalitativa variabler med kvalitativa metoder!

Nér en kvantitativ variabel endast kan anta heltalsvérden, 0, 1, 2, osv., kallas den diskret (eller
diskontinuerlig). En kvantitativ variabel som kan anta samtliga reella talvirden kallas
kontinuerlig. Exempel pa kontinuerliga variabler ar reaktionssnabbhet, langd, vikt och alder.

Lat oss tdnka att statiskprovresultatet endast kan anta heltalsvirden fran O till 10.
Statistikprovresultatet &r sdlunda en diskret variabel. For vissa syften dr det dock praktiskt att
tanka oss variabeln som kontinuerlig. Om det bakomliggande syftet med vart statistikprov &r
t.ex. att mdta ”formégan att forsta och hantera siffror” och om vi dessutom pa ett meningsfullt
satt kan rangordna provresultaten efter antalet erhéllna podng, sd att en person kan ha hogre
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poédng i “formagan att forstd och hantera siffror” dn en annan, kan vi behandla var variabel
som approximativt kontinuerlig.

Population — sampling — stickprov

Nér vi dmnar gora en undersokning av négot slag, maste vi bestimma oss for vilken grupp
eller population vi sdker information om. Alla som ingér i en population har en pd forhand
bestamd egenskap gemensam. En population kan t.ex. vara alla svenskfodda sexdringar i
Sverige eller alla tredringar i Goteborg, men det kan ocksd vara alla EU ldnder, alla
tidningsartiklar om ett visst imne, alla hiistar pA Aby travbana i oktober i ar, osv.

Ar populationen liten, kan vi gora observationer eller friga alla (individer, histar, eller vad de
nu mar vara) betriffande det som vi dmnar underséka. En sddan undersokning kallas for
totalundersokning, men vi kan sillan tillfraga/observera sé stora grupper. Darfor méste vi pa
ett lampligt sitt vilja ut ett hanterbart antal personer, histar, etc. som far representera hela
populationen, dvs. ett stickprov.

For att vi skall kunna dra generella slutsatser frdn stickprovet maéste stickprovet vara
tillrackligt stort och representativt for hela populationen. Det krdvs att vi plockar ut
stickprovet genom ett obundet slumpmdssigt urval (OSU) sa att ingen individ (hést eller vad
det nu géller) har varken storre eller mindre mojlighet att bli utplockat till att vara med i vér
undersokning. Ett slumpmadssigt urval av stickprov kallas for sampling. Vi kan t.ex. numrera
alla individer 1 populationen och med hjidlp av en slumptalstabell lotta fram
undersokningsdeltagarna. Da har alla samma mdgjlighet att vara med 1 undersékningen.

Ett annat sitt dr att systematiskt vilja ut var 10:e eller var 20:e person i en forteckning Gver
personer i populationen. Detta kallas for systematisk urval.

Ett tredje sétt dr att i princip gora “flera” slumpmaissiga urval ur samma population: Om vi,
t.ex. vet, att populationen bestar av 60 % mén och 40 % kvinnor, kan vi slumpmaéssigt genom
lottdragning fa fram det antal kvinnor till undersokningen som motsvarar 40 % av
stickprovets storlek, och ocksd genom lottdragning fa fram det antal midn som motsvarar 60 %
av stickprovets storlek till undersdkningen. Pa sé sdtt harmar” vi populationens egenskaper
genom att ha 60 % min och 40 % kvinnor ocksé 1 stickprovet. Ett sddant urval kallas for
stratifierat urval.
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Population= N

En grupp som har en pa
férhand definierad egen-
skap gemensam.

Sampling

(slumpmassigt urval)

Slumpmassigt
stickprov

(n 2 30)

Observationer

Bild efter Stig Fhangér, i Variabel "X i

Statistik ritt upp och ner.
Sthim: Almgvist & Wiksell, 1980, s. 16.

Bild 1. Population, samling, slumpmassigt stickprov, observationer av variabel X,
illustration efter Stig Fhanér (1980).

Olika skalor

I en kvantitativ studie studerar vi olika egenskaper som varierar mellan deltagarna eller
observationerna i studien. Det finns fyra skalnivder. De ar nominalskala, ordinalskala,
intervallskala och kvotskala.

Nominalskala Nominalskalans métvirden ger en klassindelning i kategorier som

Ordinalskala

Intervallskala

oftast &dr av kvalitativ natur, t.ex. man eller kvinna. Man kan ocksa
tdnka sig som exempel olika yrkeskategorier som arbetar pa ett
sjukhus; likare, sjukskdterskor, underskoterskor och sjukvards-
bitrdden. Siffervirdena pa nominalskalan fér alltsa ingen numerisk
innebérd. Om nominalskalan endast kan anta tvd kvalitéer, ex,
man eller kvinna, kallas den dikotom eller binér skala.

Ordinalskalans maétviarden kan rangordnas men rangordningen
sdger ingenting om avstandet mellan mitvirden. Darfor kan man
inte jdmfora t.ex. andra platsen med tredje platsen, da avstdndet
mellan métvarden kan variera. Det kan, t.ex., vara fler podng som
skiljer placeringarna 1:a och 2:a, 4n vad som skiljer at
placeringarna 2:a och 3:a i en tivling. Ordinalskalan ger ordning.

Intervallskalans méitvirden kan rangordnas. Dessutom kan man
studera skillnader mellan de olika métvirdena eftersom avstandet

10
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dem emellan 4r det samma (man kan tala om ekvidistans).
Exempel pa intervallskala &r temperatur.

Kvotskala Ocksé kvotskalans méatvirden kan rangordnas. Dessutom kan man
studera skillnader mellan olika métvirden eftersom avstandet
mellan mitvirden dr det samma igenom hela skalan. Dértill har
kvotskalan en absolut nollpunkt. Ett vanligt exempel péd kvotskala
ar antalet barn 1 en familj eftersom en familj kan ha 0 barn.
Observera att temperatur inte ar av kvotskalekaraktir 4ven om det

finns en nollpunkt. Temperaturen 0 grader betyder inte avsaknad
av temperatur — det finns ocksa minusgrader!

Reliabilitet och validitet

Nér man talar om métningens kvalitet, talar man om olika grader av validitet och reliabilitet.
Det finns olika sorters validitet, men i princip syftar man med hog validitet pd att
mdtinstrumenten verkligen mdter det som man avser att mdta.

Reliabilitet innebér graden av médtnoggrannhet, dvs. den sdkerhet med vilken den aktuella

variabeln mits. Man brukar berdkna och ange reliabiliteten med Cronbach’s reliabilitets
koefficient alpha, a.

Kontrollfragor: Har jag forstatt?
Forstar jag inneborden av och skillnaderna mellan explorativa, deskriptiva och
hypotesprovande undersdkningar?
Forstér jag skillnaden mellan induktion och deduktion?
Vad menas med en hypotes?
Vad innebér det att en hypotes &r verifierad? Eller att en hypotes ér falsifierad?
(PS. En korroborerad utsaga av verkligheten ir en tillfdlligt antagen utsaga tills verkligheten
motsiger den. )
Vad ér en population?
Hur kan jag erhalla ett representativt urval ur en population och vad kallas ett sddant urval?

Vilka olika slumpmaéssiga urvalsprocesser kanner jag till?

Vilkens sorts undersokningsresultat kan man generalisera till att gélla hela populationen?

11
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Varfor kan man inte generalisera alla undersokningsresultat till hela populationer?

Finns det etiska aspekter som &ar viktiga att tinka pd om man dmnar genomfdra en
undersdkning?

Vad menas med en variabel?

Vad dr demografiska variabler for ndgot?

Vad menas med en diskret variabel?

Vad menas med hog validitet?

Vad menas med métningens reliabilitet?

Statistik anvands pa tva olika sitt. Vilka tva sétt? Och vad innebér de?
Vad menas med en approximativt kontinuerlig variabel?

Vad ér skillnaden mellan ordinalskala och intervallskala=

Vad karaktdriserar kvotskalan?

Vad ir en nominalskala?

Radata och fyrfiltstabeller (korstabeller)

Ett behindigt och lattoverskadligt sitt att presentera data dr att presentera den i1 sa kallade
fyrfaltstabeller eller korstabeller. Sddana tabeller kan dessutom ha fler 4dn fyra celler, men da
forlorar man nagot av tabellens ldttoverskddlighet. Korstabeller anvidnds oftast ndr man vill
presentera resultatet pd ndgon fraga i forhallande till en kvalitativ bakgrundsvariabel, t.ex.
instdllningen till statistik i relation till kon, utbildning, eller ndgot annat.

For en korstabell méste vi ha métt tvd variabler for varje person som ingar i undersékningen.
Rddatan bestar sdlunda av parvisa mitvarden. Nedan finns ett exempel pé en fyrfiltstabell for
variablerna kon och instéllning till statistik som besvarats med “ja, jag tycker om statistik”,
dvs. positiv instdllning till statistik, och “nej, jag tycker inte om statistik”, dvs. negativ
instdllning, vilket innebér att vér data dr av ordinal karaktir. Observera hur man skriver rubrik
och titlarna for tabellens kolumner och rader! Glom heller inte att ndimna sampelstorleken!

12
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Tabell z: Fyrfiltstabell over variablerna kén och instdllning till statistik med absoluta
frekvenser, n=100.

Installning till statistik
Positivt installd Negativt installd

Man 35 15 50

Kon
Kvinna 40 10 50
75 25 n=100

Nir vi ldser tabellen far vi information om hur konsfordelningen ser ut betrdffande var fraga, i
ett stickprov pa 100 personer varav 50 var mén och 50 var kvinnor. Vid fyrfaltstabeller ar det
viktigt att observera vad tabellen egentligen séger. Ett bra sitt att avgdra vad tabellen séger &r
att lasa av det totala antalet tillfrigade, dvs. den absoluta frekvensen, eller den totala andelen
svarande uttryckt i procent, dvs. den relativa frekvensen. Ligger dessa summor radvis eller
kolumnvis? Och vad dr rubriken pa raden, respektive kolumnen?

Ovning: Rita en fyrfiltstabell 6ver foljande bakgrundsdata i en pilotstudie pa n =49.
Antalet ensamboende kvinnor = 17, antalet ssmmanboende kvinnor = 8

Antalet ensamboende mén = 12, antalet ssmmanboende mén =12
kvinna man
ensamboende
sambo

Statistisk beskrivning av ett stickprov med en kvantitativ, diskret variabel

Lat oss sdga att ni har gjort en stickprovsundersokning med avseende pa en kvantitativ,
diskret variabel och att ni vill pa ett 6verskadligt sétt beskriva resultatet. Er variabel kan t.ex.
vara antalet barn per familj. Eftersom “barn” enbart kan anta heltalsvirden 4r variabeln
diskret till sin karaktdr (numera miter man dock ofta antalet barn med intervallskala och
anger “procentuella delar av barn” © ).

I véart exempel har ni undersokt 50 familjer som valts ut slumpmaéssigt med hjélp av en
slumptalstabell. Det innebidr att stickprovsstorleken dr 50 familjer, vilket skall framga av
texten. Stickprovsstorleken betecknar vi med ett litet n. Populationen (som betecknas med ett
stort N) kan t.ex. tinkas vara alla barnfamiljer, mantalsskrivna i storGoteborg.

13



Négot om forskningsmetodik och om elementira statistiska storheter E.I.Korhonen, ISBN 978-91-639-6675-0

For att statistiskt beskriva antalet familjer och barn, gor vi en frekvenstabell, dir frekvensen,
betecknad med f, anger antalet familjer som har 0, 1, 2, osv. barn. Frekvensen visar alltsa hur
vanligt forekommande ndgot dr. Frekvenstabellen i1 det hér fallet beskriver hur familjerna i
stickprovet fordelar sig over de olika variabelviardena, helt enkelt, hur manga barn familjerna
har — eller med andra ord — vi beskriver stickprovets frekvensfordelning.

I kolumnen till vénster i var Tabell x nedan, skriver vi var X variabel, antalet barn. Nésta
kolumn betecknar den absoluta frekvensen, betecknad med f. Frekvensen anger antalet

familjer med ett visst antal barn (0, 1, 2, osv.)

Tabell x: Antal barn per familj

Antal barn (x) Frekvens (f) Kumulativ f Relativ frekvens (f/n) Frekvens i procent kum.%

0 15 15 0.30 30
1 10 25 0.20 20
2 13 38 0.26 26
3 6 44 0.12 12
4 3 47 0.06 6
5 3 50 0.06 6
n=50 1o 100% 100%

Réknar vi ihop siffrorna i kolumnen for den absoluta frekvensen far vi summan 50. Detta tal
representerar sdlunda stickprovsstorleken. Den kumulativa frekvensen fir vi genom att
summera, rad for rad, talen i den absoluta frekvensen. I kolumnen till hoger om den
kumulativa frekvensen har vi réknat ut den relativa frekvensen. Parentesen (f/n) anger hur den
relativa frekvensen rdknas ut. Vi delar, helt enkelt, frekvensen (f) med stickprovsstorleken,
hir (n=50). Den Oversta summan far vi alltsd genom att dela frekvensen (barnldsa familjer)
15/50 =0.30. Naista relativa frekvens far vi genom att dela frekvensen 10 (familjer med ett
barn) med stickprovsstorleken, osv. Summan av den relativa frekvensen blir alltid 1.

Om vart stickprov dr minst 50, kan vi rdkna ut frekvensen i1 procent. D& multiplicerar vi den
relativa frekvensen med 100 for att f4 fram procenttalet.

Uppgift: Du kan sjdlv rdkna ut den kumulativa procenten och fylla i i tabellen ldngst ut till
hoger. Summan av frekvensen uttryckt i procent blir alltid 100.

En grafisk beskrivning av frekvensen familjer med x antal barn

Eftersom det i vart exempel ér fragan om en diskret variabel, skall vi vélja ett stolpdiagram
for att grafiskt illustrera frekvensen familjer med X antal barn. Observera, att medan man
skriver tabellrubriker ovanfor av tabellerna, skriver man diagramrubriken, hiar Diagram 1:
Antalet barn per familj under diagrammet. Det sistndmnda giller ocksa for bilder, dvs.
bildrubriken skrivs alltid under bilderna.

14
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Frekvens Relativ frekvens

15 | 0,30
10 ] 0,20 |
(y-axel)
5 | 0,10
0 T

0 1 2 3 4 5 Antal barn

(x-axel)

Diagram 1: Antalet barn per familj

Stolparnas ldngd i diagrammet anger frekvensen som vi kan ldsa av pa den lodréta y-axeln. P&
den végrita x-axeln har antalet barn markerats. Informationen blir littoverskidlig i
diagramform, till exempel 15 familjer (titta pa den lodréta y-axeln) har inga barn alls (vérdet 0
pa x-axeln som anger antalet barn).

Ovning A.

I ett stickprov 1 arskurs tvd i gymnasieskolan, frigade man efter betyget i matematik. Féljande
data erholls: 42 elever hade fatt betyget 5; 30 elever hade betyget 3; 48 elever hade betyget 4;
37 elever hade betyget 2; 2 elever hade inte fatt nigot betyg och 20 elever hade betyget 1.
Beskriv undersokningsresultatet i en frekvenstabell med absolut frekvens och frekvens
uttryckt 1 procenttal, samt rita ett diagram 6ver materialet dér (absolut) frekvens framgar. (Var
noga med nir du laser av data i uppgiften!)

Ovning B.

Vi antar att vi fragar ett representativt urval av 15-aringar hur ofta de gér pa bio under ett ar.
Vi erhiller foljande svar:

2 ganger per ar 5 ganger per ar 7 glnger per ar
6 ginger 7 génger

1 gdng per ér 3 gdnger 4 ganger
2 ginger 2 ginger

3 glnger 4 ganger 1 gdng per ér
8 ganger 2 génger

Fyll i frekvenstabellen nedan (glom inte rubriken ovanfor tabellen!):

15
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X f kumulativ f relativ

Observera: D4 stickprovet dr < 50 (mindre &n 50), skall procent inte redovisas!

En grafisk beskrivning av den kumulativa frekvensen

I vart exempel, undersokningen om antalet barn per familj, fanns en frekvenstabell som
aterges igen nedan. I frekvenstabellen kan vi nu dven ldsa den kumulativa frekvensen uttryckt
1 procent 1 kolumnen ytterst till hoger.

Tabell x: Antal barn per familj

Antal barn (x) Frekvens (f) Kumulativf  Relativ frekvens (f/n) Frekvens i procent kum.frekvensi %

0 15 15 0.30 30 30
1 10 25 0.20 20 50
2 13 38 0.26 26 76
3 6 44 0.12 12 88
4 3 47 0.06 6 94
5 3 50 0.06 6 100
=50 1.0 .......100% 100%

Ett bra sitt att askadliggdra kumulativ frekvens (som till sin karaktér ar stigande), ar att rikna
om den till procent om stickprovet é&r tillrdckligt stort (n>50, n=50) och rita en
trappstegskurva. Nedan 1 Diagram 2, ser du ett trappstegdiagram 6ver materialet.

Kumulativ frekvens (%)
(y-axeln)

100  —
90 f

80 [
70

60

50

40 B

30

20

10

0 1 2 3 4 5 { x-axeln]

Diagram 2: Antalet barn per familj uttryckt i kumulativ frekvens (%).
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FACIT — 6vningsuppgifterna A och B
Ovning A.

I ett stickprov 1 arskurs tva i gymnasieskolan, frigade man efter betyget i matematik. Foljande
data erholls: 42 elever hade fatt betyget 5; 30 elever hade betyget 3; 48 elever hade betyget 4;
37 elever hade betyget 2; 2 elever hade inte fatt ndgot betyg och 20 elever hade betyget 1.
Beskriv undersokningsresultatet i en frekvenstabell med absolut frekvens och frekvens
uttryckt 1 procenttal, samt rita ett diagram 6ver materialet dar (absolut) frekvens framgar. (Var
noga med nir du laser av data i uppgiften!)

Tabell x: Undersoknikngsgruppens
fordelning pd matematikbetyg
i gymnasieskolan

frekvens (f)

Betyg f % %0

0 2 1 40

1 20 11 30

2 37 21 20

3 30 17 -

4 48 27

S 42 23 c! 1 2 3 4 5 X

= 0,
n=179 (100%) Diagram X: Undersdkningsgurppens fordelning
pa matemtikbetyg i gymnasieskolan.

Ovning B: frekvenstabell. Facit

Vi antar att vi fragar ett representativt urval av 15-aringar hur ofta de gér pa bio under ett ar.
Vi erhaller foljande svar: 2 génger per dr, 5 gdnger per ar 7 génger per dr, 6 gdnger, 7 ginger,
1 ging per ar, 3 ginger, 4 ganger, 2 ginger, 2 ganger, 3 ginger, 4 ganger, 1 ging per ar, 8
ginger, 2 gdnger

Fyll i frekvenstabellen nedan (glom inte rubriken ovanfor tabellen!):

Tabell B: Frekvensen av femtondringarnas biobesOk under ett ar.

X f kumulativ relativ f
1 2 2 0,13
2 4 6 0,27
3 2 8 0,13
4 2 10 0,13
5 1 11 0,07
6 1 12 0,07
7 2 14 0,13
8 1 15 0.07
n=15 1
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Ovning C:

Ovning. Fyll i diagrammet i Gotebores Pnstens artikel om stormen Gudrun fran 2005 !
Jag har lamnat uppgifter till hjalp i det urklippta diagrammet! :)

Siffrorna som du behdver finner du langst ner, efter artikeln.

GOTEBORGS-POSTEN MANDAG 28 NOVEMBER 2005
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Lite om skalor och diagram

Nér en kvalitativ variabel ar 1 fraga, anvinds nominal skala eller ordinal skala. Kvalitativ
variabel dr inte att forvixla med kvalitativ metod som kanske bést illustreras av intervjuer
som analyseras. Skall en kvalitativ variabel illustreras anvinds ofta ytdiagram, cirkeldiagram,
rektangeldiagram eller i de fall variabeln ar dikotom och inte bestér av talvarden, kanske med
ett stapeldiagram. En dikotom, kvalitativ variabel kategoriserar nagot i tva kategorier, t.ex. en
“man” eller en "kvinna”, eller antar antingen “ja” och nej” alternativet.

I ett linjediagram visar man ofta virden pa en variabel och hur de fordndras 6ver tid. Ett
vtdiagram liknar linjediagrammet, men den har Overlappande ytor eller staplade ytor. Ett
cirkeldiagram kallas ocksd "tartdiagrammet”. Cirkeldiagram rekommenderas nidr summan av
alla virden utgdr en helhet, till exempel det totala antalet elever i klassen (=100%). Cirkeln
delas i1 lampliga “tirtbitar” beroende pé hur stor andel av den totala “tartan/cirkeln” resultatet
illustrerar. Cirkeldiagrammet anvinds ofta nir det inte finns nigon tydlig ordning mellan
”delarna” eller “tartbitarna”, 1 vilka man ofta ocksd anger procentsatser eller annan
méngdinformation. Rektangeldiagram liknar cirkeldiagrammet, forutom till formen.

Stolpdiagram anviands ungefir i samma syfte som stapeldiagram (histogram), men
stolpdiagram visar frekvensen for olika variabel virden. For kumulativ frekvens anvinds inte
séllan en summapolygon.

Nir en kvantitativ, diskret variabel skall illustreras eller nir frekvenser skall illustreras som i
fallet ovan med kumulativa vérden, anvénds med fordel en trappstegskurva.

Kvantitativa kontinuerliga variabler illustreras ofta med ett histogram (ocksa kallad
stapeldiagram) och stora mingder sifferdata dskadliggors bast genom att man delar upp datan
i klasser, t.ex. alla barn fodda i januari, alla barn fodda i februari, osv. Vi skall nedan titta lite
pa klassindelning.

Klassindelat material

Approximativ kontinuerlig variabel

Nedan exempel som &terberéttas fritt har himtats ur Stig Fhanérs bok Statistik — rdtt upp och
ned. Stockholm: Almqvist och Wiksell (1980), s. 18-20.

Lat oss anta att vi har ett stickprov pa 150 sjudringar och vi testar deras intelligensniva. Testet
kan anta podng fran 78 till 131. Eftersom testet endast kan anta heltalsvirden ar den
egentligen en diskret variabel, men intelligens kan betraktas som en kontinuerlig “egenskap”.
Darfor ar var variabel en approximativt kontinuerlig variabel.

Det dr alltsa fragan om den underliggande egenskapens karaktir som avgor om variabeln
kan betraktas som approximativt kontinuerlig variabel, trots att mdtvdrden endast antar
heltalsvdirden!

Testet har stort variationsvidd. Med sina 78 och 131 podng kan testet anta 54 olika vdrden och
for att fa béttre Overskadlighet Gver resultaten, kommer vi att dela resultatvdrden i ett antal
klasser. Det gar till sd att vi bestimmer lika stora poédngintervaller inom vilka vi for samman
individer till klasser. I det hér fallet bestimmer vi klasserna till att bestd av ca 9 podngenheter
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vardera. Da blir podngvirden fran 78 till 86 en klass, 87 till 95 en klass, osv. I
frekvenstabellen (Tabell 2) nedan har vi berdknat frekvensen individer i varje klass.

Tabell 2: Resultaten pd intelligenstestet bland 150 barn pa 7 ar

Klassintervall frekvens (f)
78 — 87 2
87— 95 35
96 — 104 74
105-113 24
114 - 122 7
123 — 131 8

Om vi hade skrivit materialet utan att forst ha delat in det i klasser hade ovan Tabell 2 blivit
oerhort mycket langre! Nu har vi presenterat materialet i komprimerad form. Vi vinner
overskddlighet, men vi forlorar nagot av informationens noggrannhet!

Som ni forstar, gar det inte ur Tabell 2 ldsa vilket var det lagsta, respektive det hogsta
podngvirdet som nagot av barnen fick pa testet. Vi kan endast ldsa att tvd barn hamnade 1
klassen med de ldgsta podngvirdena och atta barn i klassen med de hogsta poangvérdena. Det
tal dessutom att funderas pa om testet betrdffande barnens intelligens verkligen &r pélitligt och
sdger ndgot om den egenskap som man avser att mdta, 1 det hér fallet barnens intelligens.
Man talar d& om en test validitet.

Mittvirdet 1 en klass, sa kallad klassmitten, far man genom att man tar det hogre vérdet 1
klassen och adderar med det lagre vérdet i samma klass och dividerar summan dérefter med
tva.

Klassmitten for den forsta klassen ar salunda 82. Det riknas ut s& hér: (86 + 78)/2 = 82.

Klassmitten berdknas som ett slags typiskt virde for klassen. Klassmitten anges d4 man ritar
ett diagram Over fordelningen.

Ovning: Vilket blir klassmitten for de 6vriga klasserna? Rékna!

Har ar forsta delen av statistikkompendiet slut. Andra delen finns i fotograferad form nedan
tills battre utskrift blir tillgédngligt. I den fortsétter vi att tala om klassindelat material innan vi
talar om elementdra statistiska storheter, berdknar medelvirden, variationsmatt och ndmner
korrelationer.
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