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Mianniskan och hennes passioner:

En idéhistorisk text om méinniskobilden och vetenskapen
Inledning

Rotterna till det europeiska tidnkandets historia och den visterlaindska synen pa ménniskan,
hennes attribut och egenskaper, samt hennes virldsbild och vetenskaper gar tillbaka till det
gamla Babylon och kulturen kring Medelhavsomrédet. Arkeologiska fynd av konst och
kulturartefakter avspeglar gangna tiders syn pd méanniskan och hennes samhillsformer, och
gamla myter vilka berdttats genom generationer har vidgat var forstdelse av minniskan bade
som individ och som en social varelse ingdende i ett komplicerat samspelsmonster med andra
individer. Vart visterlindska tdnkande kan vi ocksd spira genom teologins och filosofins
historia énda tillbaka till tiden for det fonetiska skriftsprakets utveckling.

I det antika Grekland lade man grunden till vart nuvarande alfabetiska system. Man &vertog
det feniciska konsonantalfabetet och fordndrade det genom att ldgga till tecken for vokaler.
Under den homeriska perioden omkring ar 1000 f. Kr. till &r 750 f. Kr., borjade man ocksa att
samla pa och systematisera skrifter och vetande i bl.a. astronomi, ldkekonst och matematik,
och filosofin frigjordes s& smaningom, omkring ar 600 f. Kr., fran teologin (Russell, 1957).

Psykologi, ddremot, dr en ung vetenskap med enbart en drygt hundraérig, vil dokumenterad
historia. D4 malséttningen med denna text enbart &r att skissera en historisk bakgrund till ett
mer omfattande arbete om bilden av ménniskan och véra kénslor, presenterar jag hér endast
kortfattat gdngna tiders syn pa kénslor (passioner) — i forsta hand ilska eller vrede. Dé jag
ocksé vill belysa rotterna till var tids dikotomi mellan kédnslor och fornuft och det kritiskt
rationella vetenskapsidealet, méste jag lyfta fram den cartesianska dualismen, savél som att
hinvisa till minniskobilder langt fore tiden for den unga vetenskapens, psykologins, fodelse.

Del 1 stracker sig fran den antika synen pa4 manniskan och hennes passioner fram till Thomas
av Aquinos ldror och foljer i stort sett de exempel som Averill (1982) har tagit upp.

Del 2 dr en kort presentation av den kontinentala rationalismen och ménniskobilden i
Descartes tappning, samt den engelska empirismen och David Humes syn pd manniskan och
hennes kénslor. Del 2 berdr ocksa kortfattad romantikens ménniskobild och avslutas med
nagra ord om den tyska idealismen eftersom dess frimsta representant Immanuel Kant kom
att dra skiljelinjen mellan filosofi och psykologi.

Del 3 skisserar den akademiska psykologins framvixt. Da psykologin blev "kunskapen om
minniskan", dr det pa sin plats att kortfattat presentera de olika riktningarna inom den unga
disciplinen i borjan av vart sekel.

Del 4. ér en 6versikt om ménniskobilden och synen pé kinslor under det tidiga 1900-talet och
handlar sdlunda oundvikligen ocksd om utvecklingspsykologin. I den korta resumén av
utvecklingspsykologins historia hdnvisar jag den intresserade ldsaren vidare till Magais och
McFaddens (1995) bok The role of emotions in social and personality development.

Men nirmast antikens ménniskosyn. Hur sdg man pd ménniskan och hennes passioner i det
gamla Grekland?
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Del 1:

Antiken och medeltiden

Kaénslor och fornuft under antiken

Den vetenskapliga spekulationen under hellenistisk tid 6vergick fran teorier om naturen till
teorier om ménniskans plats i naturen. I Platons (427 - 347 f. Kr.) skrifter fran ca 400 f. K.
forekommer for forsta gangen vad vi idag kallar for psykologiska termer.

Benidmningen pé var tids vetenskap om ménniskan harstammar fran grekiskans "psyche” som
dnnu pa 600-talet f. Kr. betecknade en svart kroppsvétska. Enligt Hippokrates (400-talet f. Kr.,
1 Ambjornsson & Elzinga, 1987) vars ldkekonst och ménniskosyn bl.a. hade péaverkats av de
joniska naturfilosoferna, fanns det fyra typer av kroppsvitskor som kom att bestimma en
méinniskas temperament. S& sméningom avmaterialiserades termen och psyche fick i likhet
med manga andra termer en glidande innebdrd och kom genom Platon att beteckna en mental,
livgivande egenskap.

Platon intresserade sig for idealtillstinden. For honom var matematik den frimsta av
vetenskaper och vérlden kunde abstraheras till matematiska ideal. Han beskrev ocksé det goda
samhillet, idealstaten, dir tdnkandet var den hogst ansedda formen av ménskliga aktiviteter
och sdledes horde filosoferna till det styrande samhéllsskiktet. Néringsidkandet
sammankopplades med emotionerna och lokaliserades till magen, medan krigarna stod for
thymos' - "viljan" - en valdsam passion, vars site befann sig i hjirtat. Idealstaten i Platons
utformning var starkt antidemokratisk.

Averill (1982) gor oss uppmérksamma pé att Platons bild av idealstaten géir igen i hans
minniskobild. Méanniskans sjdl eller hennes psyche bestod enligt Platon atminstone av tvé
delar, den ododliga, rationella delen och den dodliga, irrationella.

Den irrationella, dodliga delen hade sitt séite 1 kroppen och delades dessutom vid midjan i tva
komponenter, den ena som inkluderade thymos ovan midjan vid brostet, och den andra under
midjan. Den odddliga, rationella delen av psyche hade sitt site i huvudet. Rationella tankar
var inte, enligt Platon, beroende av kroppsliga processer, men den irrationella delen av psyche
som inkluderade kinslorna, stod diremot i1 kontakt med kroppen. Da thymos var lokaliserad
till brostet, menade Platon, kunde den létt "lyssna" pa fornuftet och agera dérefter. Averill
(1982) skriver:

In short, just as the state needs a segment of its population to guard against
attack from without and insurrection from within, so too does the individual
person need a passionate element (thymos) of the psyche that is roused to
anger when he or she is provoked. But Plato also recognized the dangers.
Like the military that defies authority and usurps power for itself, anger may
sometimes defy reason, and being out of control, may lead to rash and cruel
deeds. (Averill, 1982, s. 79).

' Ocksé termen thymos fick en glidande innebérd. 1 Platons anvindning syftade den bade pa ett besjilat

element i psyche och pé passionen ilska eller vrede (Averill, 1982, s. 77).
4
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Platon betonade alltsé ande framfor materia och fornuft framfor kénslor. Vi ser med andra ord
den rationella, odddliga delen av psyche hora till huvudet och det abstrakta tinkandet — redan
pd Platons tid - vara den frdmsta av de ménskliga formdgorna. Gruppen kring Platon fick
mycket av sin andliga ndring av pytagoréerna, och matematik och geometri blev de metoder
som skapade ordning i vérlden och universum. Platons tankegangar om en idealtyp — liksom
de matematiska metoderna — aterkommer ocksa i var tids vetenskaper.

Platons elev Aristoteles (384 - 323 f.Kr.) dr en annan av de mest framtradande idealisterna i
filosofihistorien. Hans tdnkande var mer fysikaliskt inriktad, mer empiriskt och mindre
abstrakt matematiskt in Platons tinkande (Ambjdrnsson & Elzinga, 1987). Aven for
Aristoteles existerade kroppen for sjdlens skull, sdsom slaven for sin herre, men hos
Aristoteles var kropp och sjél intimt sammanlidnkade. Kénslor eller passioner, menade
Aristoteles var sjdlens passiva tillstdnd och som sddana hade de kontakt med kroppen. Han
skriver:

Nu forefaller det, som om dven betrdffande sjdlen dess passiva tillstand -
mod, mildhet, fruktan, medlidande, tillforsikt, vidare glidje dvensom kirlek
och hat - samtliga 4gde rum i férening med en kropp, ty samtidigt med att
dessa passiva tillstdnd uppsta roner ocksa kroppen en viss paverkan. Att sa
ar framgar ddrav, att stundom, nér kraftiga och patagliga paverkningar
(anledningar till affekter) intrdda, vi dock icke (t.ex.) réka i héftighet eller
kinna fruktan, medan vi vid andra tillfillen forsittas i (sinnes-)rorelse av
obetydliga och foga mérkbara anledningar, nédr (t.ex.) kroppen liksom
sviller av vrede och ir i ett tillstind sidant som di man vredgas. Annu
tydligare blir detta dérav, att ehuru alls intet mdter, som dr dgnat att vicka
fruktan, man dock kan réka i samma tillstdind som den som hyser fruktan.
Om det nu forhaller sig pd detta sitt, sa dr det tydligt, att det passiva
tillstaindet (affekten) hor till de begrepp, som hava avseende pd (dro
behiftade med) det materiella, sa att definitionerna pa de passiva tillstinden
aro sddana som t.ex. att vrede &r en viss rorelse hos en sé och sa beskaftad
kropp eller kroppsdel eller av en (pd det kroppsliga beroende) kraft, vilken
rorelse framkallats av den och den anledningen for det och det d&ndamalet
(Aristoteles, Om sjédlen, 1 6vers. av Gabrielsson 1925, Forsta boken, I, s. 19).

Passioner, t.ex. vrede hade dock en "dubbelnatur" och bestod dels av materia (den passiva
principen) och dels av form (en aktiv, formgivande princip). Vrede var enligt Aristoteles ett
naturligt svar pa en kridnkning och behdvdes for vedergillning, men den hade ocksa
kroppsliga konsekvenser. Vrede hettade upp "livsvirmen" och fick blodet att sjuda vid
hjarttrakten. Aristoteles skriver:

P& grund hérav ér det nu naturforskarens uppgift att anstélla betraktelse dver
sjdlen, vare sig nu Over varje sjil eller Over en pa visst sdtt beskaftad sjal.
Men pé olika sétt torde en naturforskare och en dialektiker definiera varje
sdrskild bland dessa saker, t.ex. vreden. Den ene (ndmligen dialektikern)
skall beteckna den som ett strivande att vedergélla en annan for en av
honom mig tillfogad kridnkning eller ndgot dylikt, den andra ater (ndmligen
naturforskaren) skall beteckna vreden som ett sjudande i blodet omkring
hjartat eller som ett sjudande av det varma. Den ene (ndmligen
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naturforskaren) héller fram materien, den andre (ndmligen dialektikern)
formen (artbestimdheten och begreppet). (Ibid.1925, Forsta boken, I, s. 19)

Hérav framkommer ocksd att Aristoteles 1 motsatts till Platon betraktade hjartat istéllet for
huvudet som det organ som var centrum for kroppens olika funktioner. Det var fran hjértat
den vitala livsvdrmen spred sig (Ibid. 1925, Andra boken, IV) medan hjérnan var ett organ
som utmérktes for sin kyla och fungerade som ett slags avkylningsorgan nér kroppen genom
hjartats varme blivit Gverhettad.

Endast organismer med ett visst matt av den vitala livsvirmen kunde fortplanta sig och skapa
nya liv. Ovriga organismer uppstod av sig sjilva ur ruttnande materia genom "uralstring".
"Teorin om uralstring var vanligt omfattad av vetenskapsmdnnen dnda fram till 1800-talet",
papekar Berminge (1992).

Enligt Aristoteles var det mannen som kunde alstra liv. Kvinnan kunde enbart skapa en
néringssjél it sig och den nya individen och genom Aristoteles blev mannens herravilde over
kvinnan biologiskt bevisad for artusenden framét (Berminge, 1992). Aristoteles idéer hade
inflytande péd de romerska lagarna och i férlingningen pé det visteuropeiska tdnkandet.

Medan kénslor betraktades som sinnesfornimmelser och forbundna med kroppen, var
tdnkandet, enligt Aristoteles nagot sireget for sjdlen och saknade samband med kroppen. Han
skriver: "Att nu sdga att sjéilen vredgas dr liksom om man sade att sjilen viver eller bygger
ett hus..." (Aristoteles, Om sjélen, i Overs. av Gabrielsson, 1925, Forsta boken, IV, s. 38).

Om fornuftet skriver Aristoteles: "Over huvud dr det fornufiet som pd ett verksamt scitt tinker
tingen" (Ibid. Tredje boken, VII, s. 129) och att fornuftet "dar formodligen nagot som dr av
mera gudomlig art" (Ibid. Forsta boken, 1V, s.39). Han sdger ocksa att ".../Ddrfér kan man
icke heller med rditta sdga att det [fornuftet] dr blandad med kroppen" (Ibid. Tredje boken, 1V,
s. 119). Att kropp och sjél, dock var ssmmanlidnkade framgér ocksa av foljande citat:

Vad de flesta av sjilens tillstand betrdffar synes sjdlen icke annat &n i
forening med kroppen verka ndgot eller réna nagon paverkan, sdsom t.ex. da
man vredgas, kinner tillforsikt, kdnner begir och 6ver huvud d& man har
(sinnes-)fornimmelser. Diaremot synes 1 synnerhet tdnkandet vara nagot for
sjdlen sdreget. Om emellertid tinkandet skulle vara (blott) en sorts
forestéllning eller icke skulle dga rum annat 4n 1 forening med forestéllning,
dé skulle icke heller tinkandet kunna 4ga rum annat &n i forening med en
kropp (Ibid. 1925, Forsta boken, I, s. 18)

Allting var besjdlat enligt Aristoteles. Hos véxterna fanns en néringssjdl med en
niringsupptagande funktion och hos djuren fanns det — utéver en néringssjil — en kénslosjél
som kunde svara pa yttre stimuli. Endast hos médnniskan fanns denna tredje, tdnkande och
Overordnad sjél, fornuftssjdlen. Medan den rationella sjdlen i Platons tappning var odddlig,
menade Aristoteles ddremot, att ménniskans sjil dr dodlig, en tanke som senare gav huvudbry
at det kristna vésterlandet.

Aristoteles diskuterade en sérskild kinsla, vrede, ur en moralisk synvinkel. Han slog fast att
kinslor har ett objekt och menade att ilska eller vrede &r ett naturligt svar pa en smirtsam
situation. Bland andra, papekar Kemp och Strongman (1995) att passioner redan pi
Aristoteles tid fungerade som en motiverande kraft — ndgot som aterkommer i dagens
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emotionsteorier. Aristoteles menade ocksé att passioner var skélet till varfor manniskor ibland
agerar ofornuftigt, &ven om de inom sig "visste bittre". Han menade att ett sdidant handlande
dels berodde pa affekterna och dels pé karaktirssvaghet, i motsats till den tygellosa personen
som alltid uppsokte njutningen.

Aristoteles utvecklade den s.k. lustliran och menade att "den lustupplevelse som ansluter sig
till en fortrdfflig verksamhet dr sdlunda utmdrkt, medan den njutning som dr forbunden med
en mindervirdig aktivitet dr usel" (Aristoteles, Den nikomachiska etiken, i Gvers. av
Ringblom, 1988, s. 289). Lyckan ansag Aristoteles vara uppblandad med lust, rittfardighet
och karaktdrens fortrafflighet. Tankeverksamheten var "den mest fullkomliga mdnskliga
lyckan, forutsatt att den fick utvecklas under en hel livstid" (Ibid. s. 295). Aristoteles skriver:

For ménniskan ar alltsa ett liv 1 Overensstimmelse med fornuftet det bésta,
eftersom fornuftet framfor allt &r hennes 'ritta jag'. Och foljaktligen ocksa
det lyckligaste. (Ibid, 1988, s. 296).

Sammantaget stod Aristoteles for en ndgot mer kognitiv forstéelse av passioner 4n Platon men

de bada foresprdkade det ndrmast gudomliga fornuftets kontroll av emotioner.

Aren omkring Kristi fodelse

Redan under Platons tid hade de gamla grekiska gudarna kritiserats av kringvandrande
filosofer och ju ndrmare tiden for Kristi fodelse desto starkare blev forlojligandet. Istéllet
erbjod profeter av olika slag, frilsning fran det onda eller frilsning fran kroppen och dessa
nya ldror brukar man saledes kalla for frilsningsreligioner (Ambjornsson & Elzinga, 1987).

Frilsningsreligioner hade sin grund 1 det klassiska Grekland, men fick sitt religiosa
genomslag forst i senantiken. De var dualistiska laror som delade upp tillvaron i materiellt
och andligt, i kropp och sjél, och i andra hand en dualism mellan ont och gott.

En sddan dualistisk filosofi var den s.k. stoicismen som frimst befattade sig med
livsaskadningsfragor. Overhuvudtaget hade det vetenskapliga klimatet blivit alltmer
antropocentriskt sedan Platons tid och det var de psykologiska och religiosa frigorna som
stod 1 centrum for intresset.

Aristoteles aktiva och passiva princip framtridder mer konkret hos stoikerna. "Det passiva dr
materia, och det aktiva dr det gudomliga, tinkt som en eld eller ett skapande fornuft vilken i
form av en varm ande, pneuma, genomstrommar hela universum som dess livgivande princip"
skriver Ambjornsson och Elzinga (1987). Eftersom den individuella ménniskans sjil var en
del av vérldssjdlen, var minniskan till sin natur och verksamhet, helt bestimd av vérldssjélen.

Enligt stoicismen bestod manniskan av tvd makter som kdmpade om herravéldet. Dessa
makter var patos, den onda makten som representerade kénslolivet, och logos, den gudomliga
makten som stod for fornuftet. Det géllde {for stoicismen, liksom for den samtida epikurismen,
att undvika intensiv lust och genomskada de affekter som drev en ménniska att soka en béttre
samhéllsstédllning. Sjdlens oberdrdhet, dvs. kontroll av passioner och oberdrdhet av vérldsliga
ting forblev det ideala tillstindet och eftersom en méinniskas dygd 1ag i viljan, berodde allt ont
eller gott i en ménniskas liv pa henne sjdlv.
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Kaérleken som en kinsla ingick blott i mycket ytlig mening i stoicismens begrepp dygd. Som
en princip betraktad, proklamerade de en universell kérlek, men stoikern var dock inte dygdig
for att kunna gora gott, utan han gjorde gott for att kunna vara dygdig, papekar, Bertrand
Russell (1957).

Stoikerna betraktade emotioner som sjdlens sjukdomar, analogt till kroppens sjukdomar
(Averill, 1982). Visserligen tillkdnnagav de viss nytta at positiva affekter, men dessa positiva
affekter stod i stark kontrast mot mer vildsamma passionerna; vrede, rdadsla och hat. Dessa
valdsamma passioner ansdgs paverka omdomet mycket negativt och en vis man skulle striva
efter att bli kvitt passionerna.

Seneca (4 fKr. - 65 e.Kr.) intog en extrem stdndpunkt vad passioner betrdffar. Han sag ingen
som helst nytta med dem, och speciellt vrede fordomde han helt och hallet. Ilska och vrede
var knappast ldmpliga ens 1 krig, ansdg Seneca som skriver foljande till ténkta kritiker (i
Averill, 1982):

Should not a man become angry in defense of others, for example if his
father is murdered or his mother outraged before his eyes? No, replies
Seneca. "To feel anger on behalf of loved ones is the mark of a weak mind,
not of a loyal one. For a man to stand forth as the defender of parents,
children, friends, and fellow-citizens, led merely by his sense of duty, acting
voluntarily, using judgement, using foresight, moved neither by impulse nor
by fury - this is noble and becoming" (Seneca, 40-50/1963, s. 139, De Ira,
Loeb Classical Library, i Averill, 1982, s. 83, min kursivering).

Averill (1982) papekar att medan det enligt Platon och Aristoteles kunde finnas ett visst
konstruktivt element i vrede 1 och med att den anségs som ett relevant svar pd den upplevda
smértan vid situationer som var oréttvisa, var Senecas syn strikt negativ. Hos honom var
fornuftet allenarddande - dvs. ifall att man 4r en vis man.

Senantiken och den tidiga medeltiden

Under romarrikets tid kom stoicismen att ersittas av en neoplatonism med stoicistiska
Overtoner och sa smaningom av kristendomen. Plotinos (204-270) omtolkade Platons och
Aristoteles lira sa att de sammansmalte till ett, nyplatonismen, som kom att fa stor betydelse
for den kristna teologin. Ocksd Augustinus, den store kristne tidnkaren, hade i sin ungdom
tagit intryck av nyplatonismen och talade om Platons ldra som den renaste och hogsta i hela
filosofin (Russell, 1967). Nyplatonismen i den augustinska formen utgjorde dnda fram till
hégmedeltiden en levande idétradition i Visteuropa.

Den kristna kyrkan integrerades under 300- och 400-talen i den romerska staten. Medan
gudsbilden 1 det Gamla Testamentet ger mycket utrymme for starka kénslor sdsom ilska eller
vrede, betonar Nya Testamentet fromhet, kérlek och forldtelse. Averill (1982) fragar sig hur
kristendomens allsméktige Gud kunde, mot en bakgrund av stoicism, kéinna sddana passioner
som ilska eller vrede?

Lactantius (omkring ar 313) forsokte, enligt Averill (1982) 16sa detta dilemma genom att
skilja péd berittigad och oberdttigad vrede. Lactantius kritiserade Aristoteles och Senecas
uppfattning om att vissa situationer som upplevdes orittvisa framkallade befogad ilska eller
vrede som ett svar pa den upplevda smairtan, och menade att detta var ett exempel pa
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oberittigad vrede som hellre borde kallas for raseri (furorem eller iracundiam, 1 Averill, 1982,
s. 87). Lactantius skriver: "Therefore, we rise to punishment, not because we have been
injured, but in order that discipline be preserved, morals corrected, and license suppressed" (i
Averill, 1982, s. 87).

Hos Gud fanns inte detta 'raseri' for hans ilska eller vrede var av det berittigade slaget. Gud
allena kunde dessutom ha full kontroll over sin ilska. Lactantius tycks ha domt ut den
oberittigade vreden och foresprékat i allménhet kontroll av de negativa kédnslorna, medan de
positiva kdnslorna, i motsats till Senecas uppfattning, skulle upplevas fullt ut. Om den
berittigade vreden skriver Lactantius att den "...ought not to be taken from man, nor can it be
taken from God, because it is both useful and necessary for human affairs" (i Averill, 1982, s.
87). Denna Lactantius syn har bestatt genom tiderna.

Den berittigade vreden var, enligt Lactantius, "a movement of mind arising to the restraint of
offenses" (i Averill, 1982, s.87). Den var dessutom en forutsittning for empati utan vilken man
enbart skulle handla for egennytta. Empati for Lactantius var en oumbérlig kinsla som
dessutom hjélpte till att bibehélla ordning i samhallet.

Hos Seneca och Lactantius har vi saledes tva, ndrmast motsatta syner pa emotioner. Averill
(1982) pekar dock péd en likhet, ndmligen att ilska eller vrede uppfattas hos bada som en
kognitiv process, vars forutsittning dr tankeformagan. Detta har ifrdgasatts under 1900-talet,
dé diskussionen har statt mellan de som foresprakar tankens nddvéndighet for upplevelsen av
kanslor och de som menar att kidnslor dr oberoende av tankeprocesser och siledes priméra (se
ex. Lazarus, 1982 och Zajonc, 1980).

Innan jag ldmnar de antika och senantika kulturen &r det pad sin plats att pdpeka att
fordndringar 1 samhéllsstruktur, ekonomi, politik och framforallt religion, har 1 hogsta grad
paverkat filosofins och vetenskapernas utveckling, likvdl som ménniskobilden under antiken.
Da det hér av utrymmesskaél dr omojligt att gd ndrmare in pé dessa skeenden, fir jag ndja mig
med att konstatera att de impulsiva grekiska gudarna med sina ménskliga egenskaper, liksom
de lidelsefulla orfiska och dionysiska ldrorna f6ll i skymundan och ersattes med monistiska
laror. Under hellenistisk tid flyttades fokus inom vetenskaperna frén naturen till ménniskans
plats 1 naturen och moraliska och etiska fragor upptog intresset i allt hdgre grad. I manga fall
bestod de gamla filosofernas synsitt av en syntes mellan tro och vetande.

I stark kontrast till de mytiska gudarnas leverne, ser vi i de hitintills presenterade synsatten
hur fornuftet med tankeférmégan genomgéende betonats som den hogsta formen av ménsklig
aktivitet och som den instans som stod dver kdnslorna och skall ha kontroll 6ver dem. Mest
extremt tog sig detta till uttryck i stoicismen, dér kinslorna uteslutande stod for det onda,
patos, medan fOrnuftet, logos, stod for det gudomliga. Ocksda genom kristendomens
frammarsch, gjorde sig dualismen mellan goda och onda kénslor géllande, en uppdelning som
vi sdg t.ex. hos Lactantius.

I den kristna teologin under denna tid blev dessutom den syndakdnsla som uppkommit hos
judarna mycket stark och synden, som tidigare 14g pa ett helt folks axlar, forflyttades till den
enskilde individen (Russell, 1957). Samvetet och hot om straff drev ménniskan att vélja det
goda framfor det onda och kontrollera bdde sitt beteende och sina kénslor, samtidigt som
lidandet blev ndrmast synonymt med fromhet.
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Medeltiden

Efter romarrikets sonderfall var Europa ett glest befolkat, feodalt samhéllssystem, som styrdes
av adelsmén och smaéfurstar. Religionen kom att inta en dominerande roll och den kristna
kyrkan utovade makt pé& samhaillslivets alla omrdden, sid ocksd pd den intellektuella
verksamheten.

Omkring &r 1000 uppstod katedralskolor. Ur dessa utvecklades sa sminingom universiteten
och genom arabiska Gversittningar kom man i kontakt med den gamla, grekiska idévérlden.
Aristoteles ldror forbjods emellertid till en borjan vid Paris-universitet dd den grekiska
naturfilosofin ansdgs strida mot den kristna skapelseldran. Under 1200-talets andra halft
smélte dock Aristoteles filosofi samman med de kristna lardomsidealen till en lira som kom
att kallas for skolastik.

En viktig gestalt 1 detta sammanhang var Thomas av Aquino (1225/26 - 1274). Han foreslog
att eftersom vetenskapen var suverdn péd fornuftets omrade, och uppenbarelsen alltid haft
prioritet 1 trosfrdgor, kunde de badda omriden Omsesidigt stddja varandra, sd att fornuftet
kunde analysera tron, och tron i sin tur kunde understddja fornuftet (Berminge, 1992).

Manga medeltida tdnkare delade upp kénslor i tva kategorier (Kemp & Strongman, 1995). 1
brist pa fullgod Gversittning kallar jag hédr den ena kategorin for specifika emotioner [Lat.
virtus concupiscibilis*], och den andra for koleriska (mer hetlevrade) emotioner [Lat. virtus
irascibilis®]. Dessa kategorier kan tinkas ha sina rotter i Platons uppdelning av psyche, dels i
en rationell del och dels i en irrationell del. Till de specifika emotionerna horde atra, gladje,
kirlek, hat och sorg, och dessa kinslor kan sigas ha varit impulsiva till sin karaktir*. De
koleriska kénslorna fick sitt kategorinamn efter den mest dominanta av dem, ilska eller vrede
[ira’], men dven andra kinslor sisom hopp, fortvivlan, mod eller ridsla ingick i denna
kategori.

Thomas av Aquino sag, i likhet med kyrkans min, kérleken som kéllan till alla andra kénslor.
Vidare menade Aquino att de specifika kénslorna hade alla sin motpol, medan vrede, som gav
namnet &t kategorin "de koleriska kédnslorna" bestod av flera kédnslor och saknade motpol.
Thomas av Aquino skriver:

The first point: 1. It seems that anger is not a specific emotion [passio
specialis]. The contending appetite derives its name from anger [potentia
irasciblis]. But there are many contending emotions, not just one. Hence
anger is not a specific emotion.

2. Again, each particular emotion has its contrary; this is evident from an
examination of each. But anger has no contrary, as we have already seen.
Therefore anger is not a specific emotion.

Latinska termen ur Kemp och Strongman (1995).

Latinska termen ur Kemp och Strongman (1995). Termen kommer fran lat. ira - vrede.

I Thomas av Aquino (ca 1269/1965), engelsk Gversittning av Reid, Blackfriars) concupiscibilis Gversatt som
'impulse emotions' och irascibilis 6versatt som 'contending emotions'.

Seneca, Lactantius och Thomas av Aquino anvinde ordet ira i samma betydelse som Platon och Aristoteles
anvinde orden thymos eller orge (Averill, 1982, s. 77).
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3. Again, a specific emotion does not include any other. But anger includes a
number of emotions - sadness, delight, and hope - as Aristotele has shown.
Therefore anger is not a specific emotion.

In the first sense anger is not a general emotion; it is distinct from the other
emotions, as we have seen. Nor is it a general emotion in the second sense;
it is not a cause of other emotions, in the way love may be called a general
emotion, according to Augustine. Love, as we have see, is the basic root of
all the emotions. It is in the third sense that anger may be called general
emotion; it is aroused by the concourse of several emotion. Thus an angry
reaction arises only when one has endured some pain, and desires and hopes
for revenge. Aristotele says, an angry man hopes to inflict punishment; he
wants to be able to avenge himself. Hence if the person who has done the
injury be one of very high station, the reaction will be sadness only and not
anger, as Avicenna remarks. (Thomas av Aquino, ca 1269/1965, ur Summa
Theologiae, Vol. 21. 1a2ae. 46,1, s. 87-89).

Hér ser vi ocksd vad som hinder om ilskan undertrycks. Beroende pd de involverade
parternas inbordes hierarki vad betréffar samhéllsstdllningen, kan det hdnda att man inte kan
visa sin ilska gentemot sin motpart, vilket resulterar 1 kénslor av sorg och ledsnad.

Averill (1982) papekar att de koleriska kénslorna har en viss anknytning till dagens
frustration-aggression hypotes. Enligt frustration-aggression hypotesen svarar en person pa
yttre stimuli och om svarsimpulsen blockeras, forsoker personen ifraga 6verkomma hindret
genom aggression. Om detta dr omojligt, ger vederborande upp i fortvivlan, drar sig tillbaka i
rddsla eller 1 hopp om en framtida 16sning. Frustration-aggression hypotesen ser dock pé ilska
som en neutral term utan moraliskt stdllningstagande. Bland andra Freud (1920, i Averill,
1982, s. 128) och McDougall (1923, i1 Averill, 1982, s. 128) menade att vrede ar ett instinktivt
svar pa frustration.

Thomas av Aquino definierade ilska eller vrede som "a desire to punish another by way of
just revenge" (Summa Theologiae, 1a2ae. 47,1, s. 115). Eftersom endast ménniskor kan
handla réttvist eller orittvist, var det endast mojligt att bli arg pd en speciell individ eller en
grupp av individer. For Thomas av Aquino var vrede under vissa forhallanden en dygd, medan
den under andra omsténdigheter blev en last. Hir ser vi tydligt likheten med de aristoteliska
tankegangarna. Averill (1982) skriver:

In considering this issue, Aquinas distinquishes between what is sought (i.e.,
the object of anger) and how it is sought (e.g., the manner of being angry).
The object of anger is to avenge an injury. The desire for vengeance is
praiseworthy provided that it conforms to reason, and it is blameworthy if it
does not conform (Averill, 1982, s. 90).

Enligt Thomas av Aquino var det alltsa fel att straffa ndgon som inte fortjdnade det och ilska
eller vrede skulle uttryckas inom socialt acceptabla normer. Detta var och &r en
bedomningsfraga, och vrede har — alltsd dven enligt Thomas av Aquino — en koppling till
kognition. Ilskan betraktades alltsd som en befogad kédnsla om man hade bedémd situationen
korrekt. Med andra ord stod fornuftet over kénslorna. En valdsam vrede ddremot bor enligt
Thomas av Aquino (Averill, 1982) undvikas darfor att en méanniska vars fornuft var ur spel
inte kunde hallas ansvarig for sina handlingar.
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I korthet

Kéannetecknande for de filosofiska riktningarna under arhundradena kring Kristi fodelse var
att de stillde méinniskan i centrum och de etiska och moraliska frdgorna stod i fokus for
intresset. Vad betriffar synen pa kénslor, speciellt ilska/vrede, kan man hos alla de ndmnda
tdnkarna finna ett moraliskt stdllningstagande.

Bortsett fran Seneca, som domde ut kinslorna helt och hallet, ansag de ndmnda forfattarna att
ilska/vrede var en berittigad kénsla som svar pa en situation som var ordttvis, men ilskan och
vreden skulle uttryckas inom socialt acceptabla normer. Lactantius t.ex. menade att vrede
bidrog till att moral och ordning bibehdlls.

Aven om det skulle drdja finda till 1800-talet innan Darwin utformade sin evolutionsteori, si
ar idén om att kinslor har ett biologiskt ursprung, gammal. P4 Platons tid var kénslor
kopplade till psykets irrationella del, lokaliserad i kroppen och séledes knutna till den
animaliska sidan hos méinniskan. Man hade uppmirksammat kroppsliga fordndringar sdsom
okad hjartfrekvens vid upplevelsen av kénslor.

Det unikt méanskliga som skiljde ménniskan frén djuren var det som Aristoteles kallade for
fornuftssjdlen. Den var Overordnad aptiten, psykets irrationella del (Platon), och kunde
saledes styra ocksa de kénsloméssiga reaktionerna. Aristoteles menade att kénslor var en
motiverande kraft. Sdledes var kénslor néra allierade med fornuftet, en syn som vi finner hos
alla de ndmnda forfattarna, och som dterkommer 1 vér tids teorier om emotioner.

I definitionen av ilska/vrede finner man idag, likvdl som i de dldre teorierna, ett kognitivt
element. I viss mén finner man hos Aristoteles, och senare sirskilt hos Thomas av Aquino,
uttryck for en stdndpunkt att stark vrede dr en svérkontrollerad passion. Seneca déiremot
skriver "der er ingen sa vilde og egenrddige lideskaber, att de ikke kan tygtes og teemmes"
(Seneca, 41/1975, Om vrede, XII, s. 31). Genomgaende kan man hos de ndmnda forfattarna se
ett forsok att skapa regler for hur man bor uppleva och hantera kdnslor sdsom ilska eller
vrede.

Lirdomen hur man bemaéstrar sina kénslor skall borja tidigt menar t.ex. Seneca. Han skriver: "
1 konkurrence med jeevnaldrende ma vi hverken tillade det at give fortabt eller hidse sig op
(41/1975, Om vrede, XXI, s. 39). Med kristendomen spreds betoning pa sjdlvkontroll, samt
rdd hur man skall uppfostra barn. Kemp och Strongman (1995) ndmner bl.a. Chrysostomos'
skrifter (390/1967, i Kemp & Strongman, 1995) om hur kristna fordldrar bor ldra sina barn
bemastra sina kanslor.

I det kristna tdnkandet fanns ocksé bestraffning som ett moment i uppfostran. Den allsmiktige
och allt seende Guds vrede vidjade till ménniskors samvete. Under var tid har bl.a. Watson
fort in bestraffning som ett moment i uppfostran. Kristendomen forde ockséd med sig den
dualistiska synen pa kénslor som antingen onda eller goda som vi sidg expempelvis hos
Lactantius.

Hos Thomas av Aquino ddremot blev bilden nadgot mer komplicerad. Han skriver "But love is
a source and cause of all the emotions..." (Aquina, Summa Theologie, 1a2z, 48, 2, s. 127),
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vilket, istéllet for en dikotomi mellan onda och goda kénslor, talar for en dikotomi mellan
onda och goda handlingar.

Kemp & Strongman (1995) jamfor hur psykologin av idag ser pd emotionen ilska och hur
begreppet definierats genom historien. De drar slutsatsen att bortsett fran de olika
definitionernas vetenskapliga status har vér forstielse av ilska knappast fordndrats under 2000
ar. Kemp & Strongman skriver:

Leaving aside questions of scientific status, we find surprisingly few
changes in our concepts about anger in more than 2.000 years. Our
understanding of anger is not that much more advanced than that of
Aristotele in 350 B. C. Aristotele and Seneca resemble Lazarus in according
an integral place to what would now be called cognitive factors in their
accounts of anger: In particular, the same concern with the role of appraisal
emerges in these earlier writings as in the works of Lazarus and Averill.
(Kemp & Strongman, 1995, s. 414).

Vad som skiljer dagens syn pd emotioner fran géngna tiders, dr enligt Kemp och Strongman
(1995) att de antika och medeltida teorierna inte i samma grad var upptagna med att studera
de negativa effekterna av undertryckt ilska och knappast heller med konsskillnader.
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Del 2:

Mainniskan och hennes passioner;

Exempel pa méinniskosynen 1600 - 1800

Inledning

Filosofin och teologin har genom tiderna beskrivit ménniskan. I det forra avsnittet beskrevs
kort den antika, savél som den medeltida, synen pa ménniskan och hennes passioner, och i det
hir avsnittet presenteras exempel pad minniskosynen under 1600, 1700 och 1800-talet.

Var tids vetenskaper har sina rotter i de traditioner som utvecklades i Europa under
rendssansen. Under senmedeltiden, kanske frimst genom Kopernikus (1473 - 1543), Keplers
(1571 - 1630), och Galileis (1564 - 1642) insatser, borjade en ny vérldsbild vixa fram som
stod 1 stark kontrast till den aristoteliska virldsbilden. Allt fler framsteg inom
naturvetenskaper okade vetenskapernas stdllning i samhéllet, medan kyrkans makt borjade
minska. Tiden kom senare att kallas for "den vetenskapliga revolutionens tid”.

Tidigare hade présterna varit den formedlande lanken mellan Gud och méanniskorna. Det var
kyrkan som hade definierat hur vérlden sag ut och hur ménniskorna borde leva, och néir
kyrkans makt avtog i1 takt med allt fler vetenskapliga upptickter, spred sig en allmin
osdkerhet betridffande de livsfilosofiska frdgestdllningarna (Berminge, 1992). Man holl dock
fast vid Bibelns ord som det rittesndre som ménniskan skulle leva efter.

Rotterna till de olika skolbildningar som utvecklades i Europa star att finna i de politiska och
samhdlleliga skillnaderna mellan England, dir Bacon (1561 - 1626) verkade, och Frankrike,
som var Descartes (1596 - 1650) hemland (se t.ex. Berminge, 1992; Ambjornsson och
Elzinga, 1987, m.fl.), men da dessa skillnader ligger utanfér ramen for denna dversikt, berdr
jag dem inte nidrmare utan hénvisar till ovan nidmnda fOrfattare. Istéllet kommer jag att
presentera nagra exempel pa synen pa ménniskan.

Jag borjar med Descartes minniskosyn och hans syn pa passioner, d& hans ldra 1 hog grad
kom att paverka den rationalistiska, kontinentala vetenskapstraditionen, som pa 1600-talet
framfor allt representerades av Spinoza (1632-1677) och Leipniz (1646-1716). Men
Descartes filosofi kom dven att ha inflytande pa den brittiska empirismen som initierades av
Bacon, induktionens grundlidggare. Som ett exempel pa den engelska empirismens filosofer
ndmner jag en skeptiker, David Hume (1711 - 1776) frimst pa grund av hans intressanta syn
pa ménniskan och hennes passioner. Hume fick under sin tid f4 anhdngare, men hans filosofi
kom att ha stort inflytande pa eftervérlden.
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Jean Jaques Rousseau (1712 - 1778) ddaremot hade manga anhdngare och romantiken i slutet
pa 1700-talet och 1 borjan av 1800-talet kom att bli den rorelse som satte kénslorna i centrum.
Den romantiska rorelsen kan ses som en reaktion mot den tilltro man satte till fornuftet och
vetenskapen. Romantiken blev framst synlig 1 konst och litteratur, t.ex. 1 Delacroix malningar
och 1 Byrons texter, men den kom ocksa att paverka filosofin, frimst den tyska idealismen.

Béde den rationalistiska, kontinentala filosofin, och den engelska empirismen var
subjektivistiska. Béda traditionerna sysslade med individens erfarenhet, men det fanns en
skillnad i metod mellan dem. Denna skillnad kom att besta i stort sett fran Descartes dagar till
Hegels (1770 - 1831) filosofi, respektive frdn Lockes (1632 - 1704) filosofi till John Stuart
Mill (1806 - 1873) (Russell, 1957).

I etiken fanns en jadmforbar skillnad mellan de bada skolorna. Aristoteles lustldra levde vidare
hos de engelska empiristerna som under hela 1700- och 1800-talen ansag lusten vara det goda
och drivkraften for ménskligt handlande. Russell (1957) skriver att "deras motstandare dter
foraktade lusten sdsom ndgot lagt och uppstdllde andra etiska system, som synes mera
idealistiska" (s. 548) och Immanuel Kant (1724 - 1804) kom att bli den filosof som tecknade
skiljelinjen mellan amnesomréadena filosofi och psykologi.

Den kontinentala rationalismen; Descartes

Descartes kan ses som den moderna filosofins grundare. Hans vérldsbild var starkt
mekanistisk och mélet for vetenskapen var att beskriva virlden i nagra fa matematiska axiom
och djuren, liksom ménniskokroppen, fungerade som mekaniska robotar.

Minniskans sjdl var undantagen fran denna mekaniska, deterministiska princip. Sjilen, som
var placerad i talgkottkorteln, hade enligt Descartes, en fri vilja som styrde nervsystemet. Gud
som skapat virlden och givit manniskorna fornuftet, avldgsnades dock fran vetenskaperna
genom att man kartlade de naturlagar som han hade instiftat och detta resulterade i dualismen
mellan den fysikaliska och den sjélsliga vérlden, mellan kropp och sjél (Berminge, 1992).

Descartes filosofi kom 1 hog grad att paverka den rationalistiska, kontinentala
vetenskapstraditionen. Hans ldra om tva de substanserna, ande och materia, kom ocksa att
under 1700-talets senare hilft att utvecklas i motsatta riktningar. Bredvid naturvetenskapernas
stora framsteg kom Descartes ldra att bidra till att man satte sin tilltro till fornuftet och
vetenskapen. Samtidigt ifrdgasatte man religionen. Detta framkommer tydligast hos de
franska materialisterna som var extrema ateister och forkastade den cartesianska dualismen
genom att erkdnna endast en substans: materien. [ stark kontrast till den franska
materialismen, kom de tyska idealisterna att betona det andliga till den grad att det resulterade
1 en askadning att endast det andliga existerar (Russell, 1957).

I Descartes ménniskosyn kom de emotionella reaktionerna att forklaras som mekaniska och
forknippas med materia, dvs. med kroppen. Averill (1982) pépekar att Descartes forkastade
Aristoteles distinktion mellan aktioner och passioner och menade istillet att vilken som helst
héndelse kunde vara bégge delarna, det forra genom att en agent orsakade héndelsen och det
senare genom att subjektet upplevde hdndelsen. Sdledes kunde en av kroppens aktioner vara
en av sjilens passioner. Men sjdlen kunde ocksd vara bade subjekt och objekt for sig sjélvt.
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Dess huvudsakliga funktion var tdnkandet som kunde antingen vara en aktion eller en passion.
Descartes skriver 1 Avhandling om sjdlens passioner:

Att vilja en sak &r visserligen - vad var sjél betriffar - en aktion, men man
kan dock séga att det ocksa dr en passion hos sjdlen att bli medveten om att
den vill (Descartes 1649/1953, Artikel XIX, s158).

Rationella, avsiktliga tankar var sjélens aktioner, medan passioner tillkom genom interaktion
med kroppen, ett synsitt nira besldktad med Aristoteles tankegangar. Men till skillnad fran
Aristoteles, placerade Descartes sjdlens hemvist ater 1 huvudet, i1 talgkottkorteln som ocksé
kontrollerade de animaliska livsandarna som flot genom kroppen. Emotioner var enligt
Descartes sjdlens passioner vilka orsakades av och upprittholls savdl som forstirktes
mekaniskt genom livsandarnas rorelser. Descartes skriver:

Sedan vi faststillt att sjélens passioner skiljer sig frdn alla andra
medvetanden, kan de - synes det mig - allmint definieras som sjélens
uppfattningar, fornimmelser eller emotioner som man speciellt hdnfor pa
sjdlen och som orsakas, underhélles och forstirks genom vissa rorelser av
livsandarna (Descartes, 1949/1953, Artikel XXVII, s. 162.)

Emotioner skulle, enligt Descartes, inte forvdxlas med inre och yttre "perception" - dvs.
sinnesintryck frdn omvirlden eller impulser fran kroppen sdsom hunger och torst etc. Med att
sdrskilja kinslor fran sinnesfornimmelser gick Descartes ett steg vidare fran Aristoteles liror.
Enligt Descartes kunde ménniskan ocksd ldra sig att kontrollera sina passioner genom att
tdnka pé ett objekt som vickte motsatta kénslor &n den som man ursprungligen upplevde, sé
trots Descartes mekaniska framstéllning av kénslor, skedde séledes en kognitiv mediering av
dem.

Passioners frimsta uppgift enligt Descartes var "att de gér /ménniskans - mitt tilligg/ sjdl
bendgen for och sporrar den till att vilja det som de forbereder deras kropp till. Pd sa sdtt
framkalla kinslan av fruktan en vilja att fly, kdnslan av djdrvhet dter en vilja att slass, och pa
samma sdtt med de andra" (Descartes, 1649/1953, Artikel XL, s.169). Vad kunde da vrede
vara bra for, enligt Descartes?

Descartes skiljer pé sex stycken priméra kénslor; forundran, kérlek, hat, begér, glidje och sorg
(Descartes, 1649/1953, s. 184). Av moderna teoretiker har bl.a. Watson och McDougall
kategoriserat kénslor och Averill (1982, s. 93) jamfor Silvan Tomkins teorier med Descartes.
Tomkins (1962, 1963) talar ocksd om fa priméra kénslor, alla baserade pa medfodda neurala
mekanismer.

Alla andra kénslor var enligt Descartes kombinationer av de priméra kdnslorna och saledes
var ilska eller vrede en del av hat, colere. Vreden, liksom kérleken, hade enligt Descartes en
nyttig funktion men deras funktioner var varandras motsatta. Vredens funktion paminner ter
om den som Aristoteles har beskrivit:
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Kirlek dr en emotion hos sjélen som orsakas av den rorelse hos livsandarna
genom vilken sjilen eggas att vilja forena sig med de objekt den finner vara
nyttiga. Och hat &r en emotion som orsakas av livsandarna och eggar sjilen
att vilja skilja sig fran de objekt den finner skadliga. (Descartes, 1649/1953,
Artikel LXXIX, s.189).

De tvé viktigaste delarna av hat var indignation och vrede. Dessutom talar Descartes om tvé
typer av vrede, en hastigt uppkommande - men ocksé hastigt 6vergaende - vrede som framst
drabbar ménniskor som vanligtvis dr goda och kérleksfulla, och en vrede som vixer fram med
tiden och drabbar stolta och usla minniskor (Descartes, 1649/1953, Artikel CCI, s 256).
Denna distinktion gjordes redan av Aristoteles. Averill (1982) pekar pa likheten med
Lactantius definition av beréttigad och oberittigad vrede och man kan séledes &dven i
Descartes beskrivning se dterspeglingar av gangna tiders uppfattningar.

Religionen och den cartesianska dualismen kropp och sjil till trots, finner man inte hos
Descartes uppdelningen i ont och gott, som man kan t.ex. finna hos Lactantius. Passionerna
var, enligt Descartes, alla goda till sin natur. Han skriver:

Ty vi ser att de alla &r goda till sin natur och att vi blott bor undvika deras
missbruk eller deras overdrifter: de botemedel ddremot som jag utrett skulle
rdcka, om envar gav sig tillrickligt med mdda att begagna sig av dem.
Emellertid har jag bland dessa botemedel anfort reflektion och fyndighet,
med vilkas hjédlp man kan rétta sina karaktirsfel genom att dva sig pa att hos
sig sjdlv skilja blodets och livsandarnas rorelser frdn de tankar med vilka de
brukar vara forenade. (Descartes, 1649/1963, Artikel CCXI, s. 261)

Men liksom stoikerna, la Descartes ansvaret for allt det goda och allt det onda hér i livet pa
den enskilda ménniskan. Enligt honom beror allt det goda eller allt det onda i livet endast pé
passionerna, med andra ord pd minniskan sjélv. Descartes avslutar Avhandling om sjdlens
passioner med artikel CCXII: "A#t allt det goda och allt det onda hdr i livet beror endast av
dem" (passionerna) med att sdga nigra ord om visheten:

Men vishetens frimsta nytta bestar just diri att den 1ir oss att sa behérska
passionerna och att behandla dem med sadan skicklighet, att det onda de
orsakar blir 1dtt att uthdrda och att man till och med far gliddje av dem alla.
(Descartes, 1649/1963, Artikel CCXII, s. 262).
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Den engelska empirismen; Hume

Den engelska traditionen kom att behérska filosofin under 1700-talet. Som dess framsta
representanter kan ndmnas Locke (1632 - 1704), Berkeley (1685 - 1753) och Hume (1711 -
1776).

Associationsldran liksom lustliran som hédrstammar frdn Aristoteles dagar, fick en central
plats i den brittiska traditionen. Man anvidnde sig av associationsteorier for att forklara
inldrning och kunskap blev en produkt av associationer till tidigare varseblivningar. Locke
myntade begreppet "association av forestillningar", samt begreppet "tabula rasa", dvs. att vi
fods som blanka blad, utan nedirvd kunskap, och att all kunskap &r baserad pa enkla idéer
som vi far genom erfarenhet. Sjdlen var en aktiv instans som ordnade de enkla idéerna till mer
komplexa genom att kombinera dem med hjélp av associationslagarna.

I likhet med Locke, betonade Hume lustens roll som grund for ménskligt handlande. Hume
skriver: "Det finnes hos oss inprdntat, att fornimmelsen av lust och olust dr den frdmsta
orsaken till alla vara handlingar" (1738/1929, 111, 10, s. 149). Hume utvecklade dessutom de
fulla logiska konsekvenserna av empirismen hos Locke och Berkeley och sédg
associationspsykologin lika betydelsefull som Newtons analys av tillvarons mekanik
(Brunius, 1956).

Liksom Locke litade Hume till en borjan pé fornuftet och erfarenheten och sdkte den kunskap
som erfarenheten och iakttagelsen ger oss. Om fornuftet, skriver han "sd dr fornuftet intet
annat dn en underbar och ofattlig instinkt, som leder oss utefter en rad av forestdllningar,
samt skdnker oss bestimda egenskaper/.../Det dr sant att denna instinkt uppkommer ur
tidigare iakttagelser och erfarenheter" (1738/1929, 111, 6, s. 92).

Hume menade att vi bara kan uttala oss om de fenomen vi ser inom oss och utmonstrade
substansbegreppet, idén om "jaget", ur ménniskobilden. "Jaget" blev ingenting annat &n en
knippe fornimmelser (Russell, 1957). "Att hata, att dlska, att tinka, att kinna, att se, allt detta
dr icke ndgot annat dn att fornimma" skriver Hume (1738/1929, 111, 16, s. 216).

Hume ség alltsd manniskans handlande som ett uttryck for passionerna, inte for fornuftet. Han
var fortrogen med bl.a. Ciceros, Senecas och Plutarkhos texter om moral (Brunius, 1962), och
i sin ungdom hade han last Jean Baptiste Dubos, som menade att passionerna gav livet dess
virde. Fornuftet blev for Hume enbart ett medel, medan kénslorna stod fér motivationen.
Fornuftet kunde skilja mellan sant och falskt, men inte mellan gott och ont och Hume skriver
(1 Brunius, 1956, s. 58): "Férnuftet dr, och borde endast vara, kinslornas slav, och kan aldrig
gora ansprdk pd ndagon annan uppgift dn att tjana och lyda dessa."

Hume skilde pé priméra och sekundira passioner i medvetandet. De priméira passionerna var
instinktiva och till dem horde kroppsliga begir som hunger och torst, men ocksa vélvilja och
motvilja, lust for livet och fordldrakérlek (Brunius, 1956).

De sekundéra passionerna delade Hume upp i tva kategorier, direkta och indirekta (Brunius,
1956). De direkta passionerna bestod dels av héftiga passioner - t.ex. begdr, avsky, glddje,
sorg, hopp och fruktan - som forknippades med viljan, och dels av lugna passioner - t.ex. det
fornuftiga dvervdgandet - som forknippades med tidnkandet. Den andra arten av sekundéra
passioner var de indirekta passionerna som uppstod - som Brunius (1956) skriver - "genom
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tidigare intryck av lust och olust men forknippades med andra tillstand, stolthet, odmjukhet,
kdrlek, hat, fafdnga, avundsjuka" (s. 89).

I frdga om kunskapsteori kom Hume sd sminingom att forkasta empirismens
induktionsprincip (1738/1929; Russell, 1957). Han reducerade vart vetande om det kausala
sambandet till en upprepad iakttagelse av ett samband i1 tiden som inte rittfardigade
forvantningen om ett liknande samband i framtiden. Att de fall som vi inte har erfarenhet av,
skulle likna de fall som wvi har erfarenhet av, menade Hume, ridckte inte som
motiveringsprincip eftersom man kan ténka sig forandringar i naturens forlopp. Saledes kunde
inte forvintningar av detta slag motiveras med fornuftet. Forutsdgelserna handlade enligt
Hume om sannolikhet och han menade att alla resonemang om sannolikheter i slutinden ar
frdgor om tycke och smak (Russell, 1957).

Russell (1957) skriver: "Ddrfor kommer Hume till den katastrofala slutsatsen, att vi ingenting
kan ldra av erfarenhet och iakttagelser (s. 569). Hume menade att vi kan inte lata bli att tro,
men ingen tro kan grundas péd fornuftet. Russell (1957) menar att denna Humes filosofi kom
att innebdra en "bankruttforklaring for 1700-talets fornufistro" och en sddan fornuftstrons
sjalvupplosning skulle ofrdnkomligen f6ljas av irrationella trosléror. Russell (1957) skriver:

De engelska empiristerna forkastade Humes skepticism men utan att
vederldgga den. Rousseau och hans anhingare delade Humes mening, att
ingen tro dr byggd pé fornuftet, men ansag kéinslan dverldgsen fornuftet och
drog dérav slutsatser, som mycket skilde sig frin dem Hume anbefallde i det
praktiska livet. De tyska filosoferna frdn Kant till Hegel hade icke
tillgodogjort sig Humes tankegang. Jag sdger detta uttryckligen trots att
manga filosofer delar Kants egen uppfattning, att hans Kritik av det rena
fornuftet var en vederldggning av Hume. I sjilva verket representerar dessa
filosofer, - dtminstone Kant och Hegel - en rationalism, som tillhor tiden
fore Hume och kan vederldggas med hans argument. De filosofer som icke
kan bemotas pa detta sitt dr de, som icke ger sig sken av att vara
rationalister, t.ex. Rousseau, Schopenhauer och Nietzsche. De irrationella
stromningarnas styrka under hela 1800-talet och den del av 1900-talet vi
upplevat dr en naturlig konsekvens av empirismens sjilvupplosning hos
Hume. (s. 572).

Frin renissans till romantik; kinslornas seger dver fornuftet

I ovan citerad stycke talar Russell (1957) om irrationella stromningar. Med det syftar han bl.a.
pa den romantiska rorelsen som vixte fram vid sidan av upplysningstdnkandet och vinde sig
mot det rationella, kyliga fornuftet. Romantiken i slutet pa 1700-talet och det tidiga 1800-talet
kan ses som en reaktion mot upplysningstidens rationella och mekaniska vérldsbild och den
newtonianska revolutionen. Fornuftet och kénslorna sags som tva motsatta poler, men nu slog
pendeln over till fordel for kdnslorna.

Russell (1950) papekar att sa linge fornuftet hade statt pa religionens och trons sida hade

ingen kommit pé tanken att asidosétta det. Kyrkan forlorade dock alltmer av sin makt och i
och med den franska revolutionen fOrsvann religionens forhdrskande stidllning. Den nya,
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protestantiska teologin blev forenlig med romantiken genom att hjartat blev kéllan till vad
som &r "rétt" och "orétt".

Romantiker uppfattade fornuftet som ndgot svarfattligt som ledde till sjdlviskhet. Istdllet
skulle de naturliga kinslorna hjélpa ménniskor att forverkliga gemensamma intressen. For att
bli en god minniska, skulle man folja sina kénslor och Jean Jaques Rousseau (1712 - 1778)
blev den samhéllsomdanare som védjade till vad datiden kallade for sensibiliteten.

Romantikerna saknade séledes inte moraliska grundsatser, men man beundrade och virdesatte
de starka lidelserna inklusive vrede, avund, hat och bitterhet. Rorelsen fick stod framforallt
hos diktarna och Russell (1957) menar att den, i vissa fall, forvred méanniskobilden till en
aggressiv, lidelsefull och antisocial varelse - som t. ex 1 de byronska verken.

Den romantiska rorelsen fick ocksa filosofiskt inflytande, dock i tva motsatta riktningar. Den
ovan beskrivna, kinslobetonade och irrationalistiska instdllningen som i viss man kan ses som
en reaktion mot Humes agnosticism, kom att paverka existensialismen, medan den mer
rationella romantiken som betonade fornuftet blev framforallt synlig i den tyska idealismen
(Russell, 1957).

Den tyska idealismen: Kant

I den tyska idealismen &terkommer den cartesianska dualismen mellan ande och materia.
Descartes hade rdknat med tre substanser; Gud, sjdlen och materien, men den tyska
idealismen framhéver sa starkt det andliga, att det leder till en dskadning att endast det andliga
existerar. Betoningen ligger ater pd det allena rddande fornuftet och man fordomer ocksé
lustldran som foresprakats av de engelska empiristerna (Russell, 1957).

Den tyska idealismens grundare, Immanuel Kant (1724 - 1804) ansag i likhet med Hume och
empiristerna, att all kunskap uppstér genom erfarenhet. Medan Hume forsokte att forklara
begreppen genom erfarenhetens hjélp, forsokte Kant forklara erfarenheten med begreppens
hjalp. Russell (1959) skriver att "pd sdtt och vis kan vi sdga att Kants filosofi intar en
mellanstdillning mellan den brittiska empirismens extrema standpunkt d den ena och den
cartesianska rationalismens medfédda principer d den andra sidan" (s. 238).

Kant skiljde pé det som frambringar kunskap och den form som kunskapen faktiskt tar. Han
formulerade en teori om tankekategorier och skiljde mellan & ena sidan analytiska och
syntetiska omdomen och & andra sidan mellan a priori omdémen och empiriska omdomen.
Syftet med hans mest betydande bok Kritik av det rena fornuftet var att visa att vir kunskap
aldrig kan Overskrida erfarenheten, men den kan inte heller hirledas pd induktiv vig ur
erfarenheten. Kant fornekade siledes en empirisk grund som tillricklig for vetenskaperna
(Russell, 1957).

Som vi har sett har filosofin genom tiderna innefattat bade epistemologi och
minniskokunskap. En viktig distinktion som Kant gjorde och som kom att pdverka
psykologins framvixt som en vetenskaplig disciplin, var att han skiljde mellan det subjektiva
sjdlvmedvetandet och de grundliggande kategorier som karaktiriserar den ménskliga
erfarenheten generellt. Med denna distinktion separerade han psykologin frén filosofin
(Leahey, 1991).
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Medvetandet blev psykologins studiecomrdde och man kunde diskutera de metodologiska
frdgorna for disciplinen. Kant menade dock att psykologin kan aldrig arbeta utifran a priori
principer med sdkra matematiska utsagor och att inget kan sdgas om sjilens essens utifran.
Dirfor blev psykologin for Kant en empirisk disciplin och som sédan ingen "sann" vetenskap.

I korthet

Den historiska framstéllningen i detta kapitel ar forenklad och mycket kortfattad, men i stora
drag har vi sett att tvd vetenskapstraditioner kom att behérska det intellektuella klimatet i
Europa. Med borjan i Descartes mekanisering av vérldsbilden och ménniskan, kom den
kontinentala traditionen att betrakta det rationella fornuftet som ndgot gudomligt, och den
engelska, empiriska traditionen kom att forlita sig pa fornuftets forméga att inhdmta kunskap
via induktion och association till tidigare erfarenheter.

Den romantiska rorelsen, som framst blev synlig i konst och litteratur, kan ses som en
reaktion mot vetenskapens och teknikens frammarsch. Under 1800-talet kom det ocksé till
stand en atskillnad mellan konst och vetenskap (Russell, 1957) och dven om den tyska
idealismen hade mycket gemensamt med romantikens anda, kom filosofin att Overge
romantikens betoning péa de lidelsefulla kdnslorna till forman for existensen av det andliga
och det fornuftiga.

Descartes kan anses vara den moderna filosofins grundare. Han byggde &nnu upp sin
vérldsbild pd dndamélsenliga, teleologiska forklaringar, en forklaringstyp, som hade varit
vanligt forekommande 1 gingna tiders vetenskaper, men som under 1600-talet kom att
overges. | Descartes texter aterspeglas ocksd uppfattningar som hirstammade fran antiken,
och t.ex. Aristoteles lustldra, som kom att forkastas av de tyska idealisterna, var dnnu levande
bade hos de engelska empiristerna och Descartes.

Medan Aristoteles hade skiljt mellan sjdlens aktioner och passioner, menade Descartes att
vilken som helst hindelse kunde vara bagge delarna. Rationella, avsiktliga tankar ddremot var
sjdlens aktioner och det gudomliga fornuftet det hogsta hos minniskan. Kénslorna var sjilens
passioner och de stod, i likhet med Platons och Aristoteles ldra, i kontakt med kroppen. Den
cartesianska dualismen i ande och materia, kom att paverka intellektuella strdmningar &ven
till ytterligheter, som t.ex. i den franska materialismen, ddr endast substansen materia
existerade, och i motsatt riktning kan man hos den tyska idealismen finna en askddning att
endast det andliga existerade.

Descartes menade att allt det goda och allt det onda hér i livet beror pa passionerna. I det forra
kapitlet konstaterade vi att i det tidiga kristna tdnkandet fanns en dualistisk syn péd kénslor
som antingen onda eller goda, men att dikotomin under medeltiden istillet kom att ligga
mellan onda och goda handlingar. Alla kinslor ansags som goda, men for att fa glidje av dem
alla, maste man ldra sig att behdrska dem. Kéanslorna fyllde, badde enligt Hume och enligt
Descartes, en viktig funktion. De var sjdlva drivkraften for minniskans handlingar, en syn
som vi i forra kapitlet fann ocksa hos Aristoteles. Synen pa kédnslor som en motiverande kraft
aterkommer &ven i var tids teorier om emotioner.

Descartes skiljde pa sex stycken priméra kinslor. Alla andra kénslor var kombinationer av

dessa. Ocksa moderna teoretiker har kategoriserat kdnslor och Watson, behaviorismens fader,
reducerade de primdra, medfodda kénslorna till endast tre - kidrlek, rddsla och vrede. Aven
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Tomkins (1962, 1963) talar om fa, priméra kénslor, alla baserade pd medfodda neurala
mekanismer.

Hume diremot gjorde étskillnad mellan priméra och sekundira passioner i medvetandet. De
priméra passionerna var de instinktiva och de sekundéra delade Hume upp i tva kategorier,
direkta och indirekta, varav de indirekta byggde pa tidigare erfarenhet av lust eller olust, i
enlighet med Aristoteles lustldra. De direkta passionerna bestod dels av hiftiga passioner som
forknippades med viljan, i likhet med thymos hos Platon, och dels av lugna passioner - t.ex.
det fornuftiga overviagandet - som forknippades med tdnkandet. For Descartes var tdnkandet
déremot visensskilt. Tankandet var nigot for det gudomliga fornuftet och nagot som inte
kunde betvivlas. Han konstaterade: "cogito ergo sum" - jag tinker, alltsd dr jag. Med andra
ord kunde man, enligt Descartes, hdrleda den objektiva kunskapen frdn den subjektiva
kunskapen (Liibcke, 1988).

Descartes menade alltsa i aristotelisk anda att kénslorna hade samband med kroppen. Han tog
dock ett steg vidare fran Aristoteles ldror genom att sdrskilja kénslorna fran
sinnesfornimmelserna. Hume 1 sin tur byggde sin filosofi pd Lockes teori om
sinnesfornimmelser, och menade att all var erfarenhet och allting vi kénner inom oss &r
fornimmelser. Han skriver "De inre fornimmelserna dro vdra passioner, kdnslor, lust och
olust" (1738/1929, 111, 3, s. 54) och att dessa fornimmelser fanns av tva slag: "Alla vara
fornimmelser dro av tvenne slag, ndmligen intryck och forestdillningar, vilka dtskiljas endast
genom olika grader av livlighet och styrka" (1738/1929, 111, 7, s. 123).

Enligt Hume, kan inte det som vi inte kan forestdlla oss, heller erfaras av oss. Erfarenheten
bestar saledes av en rad fran varandra oberoende fornimmelser. Russell (1959) péapekar, att
héir ligger den grundldggande skillnaden mellan Descartes rationalism och den engelska
empirismen. Russell (1959) skriver:

Rationalisterna anser att det finns intima samband mellan tingen och hiavdar
att dessa kan bli foremél for kunskap. Hume & andra sidan fornekar att det
finns sddana samband eller antyder, rdttare sagt, att 4&ven om de funnes,
skulle vi forvisso aldrig kunna ldra kénna dem. Allt vi kan kénna till &r pa
varandra foljande intryck eller idéer, och det ar darfor fifangt att Gverhuvud
diskutera fragan huruvida det finns andra djupare samband eller inte (s.
226).

Hume sig framat mot en vetenskap om ménniskan. For Hume var vetenskapen om ménniskan
den enda fasta grunden for alla 6vriga vetenskaper (1738/1929) och darfor det frimsta av
dessa. Filosofin hade genom tiderna innefattat psykologin, och det var Kant som kom att dra
skiljelinjen mellan filosofi och psykologi.
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Del 3:

Mainniskan och hennes passioner;

Den akademiska psykologins framvixt
Inledning

Som vi har sett, har filosofin genom tiderna innefattat studiet av ménniskan. Forst 1 slutet av
1800-talet etablerades psykologin som den vetenskapliga disciplin som har manniskan som
sitt studieobjekt. Medvetandet blev psykologins studieomrdde och den unga, akademiska
disciplinen véxte upp med naturvetenskaperna som forebild. Matematik, statistik och
experiment blev psykologins metoder och de mer allménna, terapeutiska och “folkliga”
psykologin fick en andrahandsstatus.

De tidiga uppfattningarna vad betrdffar de vetenskapliga metoderna och vad som ansags
relevant som psykologins studieomrdde har bestdmts av de rddande vetenskapsidealen, men
ocksa i viss man av tidens méanniskosyn. Medan psykologin kom att bli kunskapen om
manniskan, har ménniskobilden alltid védxt fram ur kulturen som helhet. Min avsikt ar att i
detta kapitel ge en kortfattad historisk dversikt om den unga disciplinens framvixt, men da
malsdttningen ocksd &r att finga ménniskobilden i en bredare kontext, nimner jag ndgot om
den filosofiska bakgrunden och de rddande samhaélleliga forhallandena.

I borjan av 1800-talet kom det till stdnd ett ndrmare samspel mellan naturvetenskaperna och
den framatskridande tekniken. Vid mitten av arhundradet vixte vidstriackta jarnvagsnét fram i
Europa och Nordamerika och segelfartygen ersattes med angbétar. Storstddernas fabriker sog
upp fattiga lantarbetare och det nya industriproletariatet levde under socialt miserabla
forhallanden.

Med industrisamhéillets uppkomst genomstrommades det intellektuella klimatet av en ny
liberalistisk rorelse. Bade filosofi och politik paverkades av liberalismens ldra som grundade
sig pd det overskuggande fornuftet och betonade individualism. Liberalismen gick hand i
hand med den protestantiska teologin som hade framhéllit auktoriteternas oldmplighet som
lagstiftare 1 samhaéllsfragor (Russell, 1957) och den beredde - &ven om oavsiktligt - viag for
socialismen. De brittiska empiristerna och radikalerna, t.ex. Jeremy Bentham som jag
aterkommer till under nésta rubrik, var liberaler (Russell, 1959).

Som en reaktion mot vetenskapens och teknikens frammarsch som ocksa romantikerna hade
uppmérksammat, kom det till stind en atskillnad mellan konst och vetenskap under 1800-
talet. Likaledes uppstod en skiljelinje mellan naturvetenskap och filosofi (Russell, 1959).
Socialismen fick ett filosofiskt grundval genom Karl Marx (1818-1883) som tog stéllning for
proletariatet fran ett helhetsperspektiv i motsats till liberalismens individualism. Ar 1848
publicerade Marx Kommunistiska manifestet och man kan se de olika sociala och samhélleliga
teorier, bl.a. marxismen och den durkheimska sociologin, som reaktioner mot vad
industrialiseringen och kapitalismen forde med sig 1 det europeiska samhiéllet.
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Vetenskapens réttesnore, positivismen, definierades pa 1830-40-talet av August Comte (1798-
1857). Positivismen var den epistemologi som utgick frdn string, empirisk
kunskapsackumulation och idealiserade de naturvetenskapliga metoderna. Utdver den franska
upplysningsfilosofin, kan man jidmte Comte nidmna Francis Bacon och de engelska
empiristerna som framstdende representanter for stromningen. Aven de engelska
liberalisterna, Jeremy Bentham, John Stuart Mill, och Herbert Spencer var positivister, liksom
tysken Wilhelm Wundt, som kan ses som den experimentella psykologins grundare. Men
nirmast den engelska, liberalistiska rorelsen och associationspsykologin.

Den engelska associationspsykologin

De engelska filosoferna forblev néstan helt opaverkade av sina tyska samtida (Russell, 1957).
Likaren David Hartley (1705 - 1757) kom &r 1749 (Russell, 1957) att lyfta fram
associationsprincipen som en forklaring till de psykiska skeendena. Enligt
associationsprincipen baserades all kunskap pa enkla idéer som vi fir genom erfarenhet.
Sjdlen var en aktiv instans som ordnade de enkla idéerna till mer komplexa genom att
kombinera dem med hjilp av associationslagarna.

Associationsprincipen hédrstammar ursprungligen frdn Locke och Hume. Hume menade att
".../ under tdnkandet var fantasi ldtt gar frdn en idé till en annan /..." (Hume, 1738/1929, Del
1, IV, s. 31) och att dessa samband mellan idéer bygger pa erfarenhet och har olika styrka och
livlighet. Hume anvinde sig av associationsprincipen i sin orsaksteori och hivdade; "att det
icke finnes ndgon relation som skapar ett starkare samband och kommer den idéen att
snabbare framkalla den andra, dn ett orsaksforhallande mellan objekten" (Hume, 1738/1929,
Del 1, 1V, s. 31).

Hartley ville forma en psykologi som kombinerade filosofi och fysiologi. I Hartleys version
lag tyngdpunkten dnnu pé filosofin, och Brunius (1956) menar att "/f/6rst efter Humes dod
blev Hartleys psykologi epokgorande och gav det psykologiska underlaget for utilitaristernas
moralfilosifi" (s. 15).

Den skola Jeremy Bentham (1748 - 1832) utvecklade, och dér James Stuart Mill (1806-1873)
kom att bli den drivande kraften, bygger pa associationsprincipen och principen om den
storsta mojliga lyckan som psykologins centrala mekanismer (Russell, 1957). Bentham satte
likhetstecken mellan lust, lycka och nytta och formulerade utilismens grundprincip: "Storsta
mojliga lycka for det storsta mojliga antal mdnniskor" (Libcke, 1988).

Forst i slutet av 1800-talet kom den tyska idealismen, framst genom Kant och Hegel (1770 -
1831) att paverka den engelska filosofin (Russell, 1957). Den ledande gestalten Francis
Herbert Bradley (1846 - 1924) kritiserar dock den intellektuella monism som Hegel utvecklat,
dédr kunskapen néra nog likstélls med existensen som pa Sokrates dagar. Bradley anvinder
samma sorts dialektiska metod som en géng Platon och hans elever och Russell (1959)
skriver: "Bradley forsoker tringa ned under det rationella tdinkandet och dess kategorier till
den rena kdnslans eller upplevelsens plan. Det dr pd denna niva vi kan tala om verklighet" (s.
290).

(hér vore det pa sin plats att ga in pa Bradleys syn pa kénslor, men jag avstar pga. begrénsad utrymme)
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Den experimentella psykologins framvixt

Da det i slutet av 1800-talet géllde for psykologin att etablera sig som en akademisk disciplin,
gjorde kritik gillande att introspektionistiska metoder med rotter i filosofi var suspekta och
ovetenskapliga. Diskussionen om psykologins metoder handlade i huvudsak om introspektion
och anvindandet av matematik och experiment. I den tyska, idealistiska traditionen forkastade
man associationspsykologin och Kants eftertrddare Friedrich Herbart (1776 - 1841) vid
Konigsbergs universitet ville visa att psykologin gér att oversétta till matematikens sprak. Vad
betraffar ménniskans kénslor definierade Herbart dem som en sekundér process och menade
att om man slutade med all intellektuell aktivitet da skulle ocksa kédnslorna forsvinna (Averill,
1982).

Den herbartianska skolan forblev inflytelserik till &rhundradets slut och kan ses som ett tidigt
exempel pa akademisk psykologi som véxte fram i en newtoniansk anda med
naturvetenskaperna som forebild. Den rddande ménniskosynen betonade de mekaniska
funktionerna hos ménniskan och kvantifiering och experiment blev psykologins metoder.
Denna tradition kom att forverkligas av Wilhelm Wundt som ar 1879 Oppnade det forsta
psykologiska laboratoriet 1 Leipzig och denna sorts sinnesfysiologi kom att utvecklas till
psykofysik, den forsta experimentella psykologin.

Den brittiska associationspsykologin och tyska traditionen med inriktning pé rationalistiska
aspekter av kunskapsformer, integrerades - tillsammans med den tyska sinnesfysiologin av
Johannes Miiller (1801 - 1858) - hos fysiologer som Gustav Fechner (1801 - 1887), Hermann
von Helmholz (1821 - 1894) och Wilhelm Wundt (1832-1920) som blev den experimentella
psykologins grundare.

I jamforelse med den experimentella psykologin fick den tillimpade psykologin, liksom
utvecklings- och “folkpsykologin” en andrahandsstatus. Klyftan mellan den akademiska
psykologin och den tillimpade psykologin avspeglas ocksa i de klassiska verken om
psykologins historia, t.ex. har Borings (1950, i Magai & McFadden, 1995) History of
Experimental Psychology inte ett enda kapitel om utvecklingspsykologi.

Uppdelningen dels i en experimentell, akademisk psykologi och dels i psykologi av mer
allmén, folklig eller tillimpad karaktir finns ocksd hos Wundt. Han var utbildad inom
fysiologi och psykofysiken blev den sanna experimentella psykologin, trots att hans stora
intresse for folkpsykologi resulterade i en tio volymer stor Vélkerpsychologie (Leahey, 1991).

Freud

Medan Wundt grundlade medvetandets psykologi och den experimentella psykologin,
formade Sigmund Freud (1856 - 1939) det omedvetnas psykologi, &ven om begreppet "det
omedvetna" redan hade forekommit i bl.a. Leibniz, Herbarts och Fechners arbeten (Leahey,
1991). Dessutom hade Eduard von Hartmann (1842 - 1906) redan skrivit en populdr bok
kallad The psychology of the unconscious.

29



De filosofiska rotterna till Freuds tidnkande finns, enligt Leahey (1991), ndrmast i den
pessimistiska manniskosynen hos Nietzsche (1844 - 1900) och Schopenhauer (1788 - 1860).
Bada ténkte sig att ménniskan har en omedveten, djurisk natur som kuvas for att upprétthélla
civilisationens krav, en tanke som vi sett harstamma fran antiken (Russell, 1957).

Freud utgick frén den enskilda minniskans upplevelser. Han lyfte fram sjélens djupaste motiv
och hemligheter och psykoanalysen bidrog till att synliggéra individen. Freud blev pionjiren
och végrdjaren inom det "omedvetnas psykologi" och kom till stor del att paverka det
visterldndska tinkandet.

Freud uppmérksammade ocksa aftekter, men befattade sig mest med kénslan eller upplevelsen
av angest i samband med neuroser. Ménskligt beteende forklarades determinerad av det
omedvetna och kartlades genom fallstudier. Borttringda, omedvetna drommar, onskningar
och motiv blottlades och som Fromm (1982, s. 38) papekar, bidrog detta till det etiska
tdnkandets utveckling genom att forskjuta virdeomdomen om de ménskliga handlingarna till
de bakomliggande motiven.

Kanske lag psykoanalysens storsta fortjanst just i dess forsok att genom absolut uppriktighet
blottligga méinniskans natur. Det var dock den neurotiska eller psykiskt stérda individen som
lag till grund for att forklara manskligt beteende och da psykoanalysens metoder inte lag i
linje med det rddande vetenskapsidealet blev den starkt kritiserad for subjektivitet och
ovetenskaplighet.

Evolutionsliran

Den tidiga, moderna psykologin kom att i stora drag folja endera den naturvetenskapligt,
experimentellt inriktade traditionen efter Wundt, eller att paverkas av Charles Darwins (1809
- 1882) evolutionsldra och ha ett biologiskt inriktad ideal. Freuds psykoanalys, liksom
utvecklingspsykologin hor till den senare traditionen.

Ar 1859 publicerade Darwin Arternas uppkomst. Redan fore publiceringen var begrepp som
"naturligt urval" och "survival of the fittest" kdnda, det forra genom Lamarcks (1744 - 1829)
evolutionsteori och det senare myntad av filosofen Herbert Spencer (1820-1903). Spencers
begrepp '"survival of the fittest" kom att anvdndas av de s. k. socialdarwinisterna i
samhéllsekonomiska och samhéllspolitiska fragor, och evolutionsldran utnyttjades for att
berittiga den starkes framgang pé den svages bekostnad i en liberal "lat-ga"-politik.

Evolutionsldran kom séledes att i flera bemérkelser fordndra minniskobilden. Fran att ha varit
Guds avbild, férvandlades ménniskan till ett djur bland andra, och i Darwins fotspar kom bl.a.
Francis Galton (1822 - 1911) att utveckla sin rasbiologi, eugenik. Eugeniken utnyttjades
senare av nazisterna, vilket har blivit ett tydligt exempel pd att man inte kan forbise
vetenskapens inverkan pa minniskosyn och ménniskovérde. I evolutionslidrans anda kom
ocksd Alfred Binet (1857 - 1911) att utveckla intelligenstestet, och frdmst Konrad Lorenz
(1903 - 1989) etologin.
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Medan den tidiga, moderna psykologin hade sina rotter i Lockes "tabula rasa"-begrepp, dvs.
att vi fods som blanka blad, utan nedérvd kunskap, kom eugeniken och etologin, i likhet med
evolutionsléran, att betona medfodda instinkter bade hos manniskor och djur.

Darwins ldra kom ocksd att paverka den amerikanska, funktionalistiska psykologin men
framfGrallt fick den betydelse for det uppvaknande intresset for utvecklingspsykologin. D4 det
fraimst ar utvecklingspsykologerna som haft ett helhetsperspektiv pd maéanniskan och
intresserat sig for de minskliga kinslorna, kommer jag att i nésta kapitel ndmna ndgot om
synen pa barnet och de tidigaste utvecklingspsykologiska arbeten. Men forst en kortfattat
oversikt 6ver huvudriktningarna inom den unga disciplinen.

Naégra huvudriktningar inom psykologin

P& 1890-talet expanderade psykologin snabbt i Amerika och den amerikanska pragmatismen,
representerad av filosofer som Charles S. Pierce (1839 - 1914), John Dewey (1859 - 1952)
och William James (1842 - 1910), blev den filosofiska motsvarigheten for funktionalistisk
psykologi. Pragmatikerna menade bl.a. att det inte existerar ndgon permanent sanning och att
psykologin borde vara praktiskt inriktad. William James stod dessutom for en ldra som han
kallade for radikal empirism och menade att "den traditionella uppdelningen mellan subjekt
och objekt var ett hinder for en hallbar kunskapsteori" (Russell, 1959, s. 278).

Strax fore sekelskiftet skiftade intresset i den amerikanska psykologin frdn medvetandets
innehall till medvetandets funktion och den sa kallade funktionalismen, med bl.a. James
Rowland Agnell (1869 - 1949) med sin aktiva och liberala ménniskosyn i Amerika, och James
Ward (1843 - 1925) i England (Leahey, 1991) kan ses som en foljd av den darwinianska
utvecklingsléran.

Hos William James finner vi en stark betoning pé instinkterna och pa det som har
overlevnadsvirde for individen. Socialpsykologen William McDougall (1871 - 1938) riknade
antalet instinkter hos ménniskan och inliarning och intelligens blev de frimsta studiecobjekten
som visade pa individens anpassningsformaga, s& ocksd hos James McKeen Cattell (1860 -
1944) och Hugo Miinsterberg (1863 - 1916). Den funktionalistiska skolan fick sitt namn av
motstandarna, strukturalisterna, fraimst representerad av E. B. Titchener (1867 - 1927) som
studerat for Wilhelm Wundt, och som introducerade den tyska, experimentella psykologin 1
Amerika.

I Tyskland opponerade sig gestaltpsykologerna Max Wertheimer (1880 - 1943), Wolfgang
Kohler (1887 - 1967) och Kurt Koffka (1887 - 1941) mot den sortens atomism som t.ex.
Titchener och strukturalisterna och associationisterna stod for. Gestaltpsykologerna med sina
filosofiska rétter 1 Husserls (1859 - 1938) fenomenologi, strivade efter holistisk kunskap men
rorelsen spreds varken till England eller USA (Leahey, 1991).

Det fanns en allmin optimistisk ton i de intellektuella stromningarna som utilismen,
pragmatismen och materialismen, samt ocksd i den marxistiska ldran. P4 20-talet gjorde
Pavlov sina djurexperiment. Den ryska psykologin fick namnet reflexologi och marxism-
leninismen priglade 1 hog grad vetenskapsandan i Ost.
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Naturvetenskapernas stora framsteg och de naturvetenskapliga metoderna hade blivit
forebilden for vetenskaperna. Medan Wundt och James hade skapat den experimentella
psykologin och mentalismen - studiet av medvetandet - hade Freud kartlagt medvetandets
innehdll och blottat de omedvetna motiven. Freud anvédnde sig bl.a. av introspektion och
psykoanalysen blev starkt kritiserad for subjektivitet och ovetenskaplighet.

Medan det forsta varldskriget raserade mycket av de rddande varderingarna i Europa, stod den
amerikanska liberalismen i kontrast till stimningen 1 Europa. Den amerikanska liberalismen,
som den ofta framstélls, stod for respekt for pluralism och bl.a. mot rasism och
socialdarwinism, men socialdarwinismen hade dock satt sina spar ocksa 1 Amerika t.ex. 1 de
stringa immigrationslagarna. Under 20-talet angrep behaviorismens grundare, John B. Watson
(1878 - 1958) eugeniken och behaviorismen kom, i motsatts till den biologiska synen, att
forespraka miljons betydelse for manniskobarnets utveckling.

Psykologin forvandlades fran studiet av medvetandet till studiet av ménskligt beteende och
debatten kom att handla om arvets, respektive miljons betydelse. Behaviorismen - som kan
ses som en yttring av positivismen - kom ocksé att bidra till utbyggnaden av skolvisendet.

Studiet av manniskan som en social varelse gar dnda tillbaka till antiken. I borjan av 1900-
talet undersokte George Mead (1863 - 1931) hur medvetandet och jaget skapas i den sociala
kommunikationsprocessen och pa 40- och 50-talen kom socialpsykologin, bl.a. genom Leon
Festingers (1919 - 1989) teorier om kognitiv dissonans, att ge upphov till mingder av
forskning.

Aven om den humanistiska psykologin utvecklades forst under det sena 50-talet finns dess
rotter 1 efterkrigstiden. Carl Rogers (1902 - 1987) klient-centrerade terapi at hemvédndande
soldater betonade forstéelse och empati och fenomenologisk psykologi kom att bli den
subjektiva upplevelsens psykologi (Leahey, 1991). I och med betoning pa den individuella
upplevelsen, méter humanistisk psykologi stor vikt vid kdnslorna. Abraham Maslow (1908 -
1970) och Rollo May kan ses som representanter for stromningen, vars rotter gér tillbaka till
existensialistisk filosofi, bl.a. Kierkegaard (1813 - 1855), Heidegger (1889 - 1976) och Sartre
(1905 - 1980), vilka jag skall dterkomma till.

Intelligenstestet hade utvecklats av Binet redan vid sekelskiftet. I Europa arbetade Jean Piaget
(1896 - 1981) tillsammans med Binets kollega Theophile Simon med att administrera
intelligenstest till barn (Leahey, 1991). Piaget som ocksd kommit i kontakt med
psykoanalysen, studerade barnets kognitiva utveckling. Piagets teori uppméarksammades dock
forst under 60-talet i Amerika, dir bl.a. Herbert Simon redan talat sig varm for
informationstekniken och maskinernas kapacitet och menat att psykologiska teorier borde
skrivas som datorprogram. Dér Piagets teorier slutar, kan L. Kohlbergs (1927 - 1987) teorier
om moralutveckling sidgas ta vid. Mer heltickande teorier om ménniskan och hennes
utveckling har skrivits av psykoanalytiskt inspirerade teoretiker som t.ex. Erik H. Erikson pé
60-talet. Han delade in livet i sju utvecklingsstadier, som var och en innehédller sin uppgift
som man maste 16sa.

Minniskan har sdledes studerats ur filosofiska, biologiska, sociala, psykoanalytiska,
kognitiva, inldrningsteoretiska, och behavioristiska modeller. Da det framforallt é&r
utvecklingspsykologer som har tagit hansyn till ménniskan som helhet dr det oftast ocksé de
som lagt stor vikt vid studiet av de ménskliga kédnslorna. Det foranleder i nésta kapitel ett
nirmare studium av tidiga utvecklingspsykologiska arbeten.
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I korthet

1800-talet var en tid da de vetenskapliga disciplinerna utkristalliserades. Det kom till stdnd en
skiljelinje mellan konst och vetenskap, filosofi och naturvetenskap, samt psykologi och
filosofi. Psykologin etablerades som en vetenskaplig disciplin och de naturvetenskapliga
metoderna blev forebilden for den unga disciplinen.

Sedan Humes dagar har vetenskapen ocksé skilt mellan fakta och virderingar. Frdgor som ror
etik, moral och méanniskovérde har blivit filosofins och teologins doméner, men filosofin och
teologin har forlorat i stillning till forman for de framatskridande naturvetenskaperna och
tekniken i samhaéllet for ovrigt.

Socialistiska och materialistiska ldror, som t.ex. marxismen uppstod 1 motséttning till
liberalismens och kapitalismens individualism, och ekonomin kom att alltmer sta i fokus for
bade det politiska och sociala intresset. Den framvéixande kapitalismen fordndrade samhéllets
forutsittningar i grund och forde med sig stora fordndringar pa alla omraden.

Mainniskan har i allt hogre utstrackning satt sin tilltro till vetenskapernas formaga att l9sa alla
ménskliga problem. Samtidigt som kunskapen blivit tillgénglig for ett flertal, har det blivit
omdjligt for en person att ha en bred Overblick 6ver den vetenskapliga kunskapen.
Specialiseringen har tagit fart i samma takt som var virldsbild har fragmenterats, och
religionen, liksom fradgor som rér ménniskovirde, moral och etik, har hamnat i periferin,
medan vi sokt den "sanna", objektiva kunskapen.

I objektiv, naturvetenskaplig anda, kom evolutionsliran att forklara hela vér existens. Vi blev
ett resultat av en biologisk utvecklingsprocess och minniskobilden forvandlades fran att vara
Guds avbild till ett djur bland andra. Vi har sdledes 1 historien sett exempel pa att man inte kan
forbise att vetenskapen har inverkan pad ménniskosyn och ménniskoviarde och att de
vetenskapliga landvinningarna kan komma att anvéndas i ekonomiska eller politiska syften.
Fragan idag 4r om man hinner med de forskningsetiska fragorna t.ex. gillande genetik, 1 takt
den snabba utvecklingen.

Vi har ocksa sett exempel pa reaktioner mot teknikens frammarsch och vetenskapens betoning
pa det kyligt, rationella fornuftet. Inom den unga disciplinen, psykologi, har vi - vid sidan av
den akademiska, matematiskt experimentella psykologin, - sett det vixa fram ett flertal
riktningar med hermeneutiska kunskapsintressen. Psykoanalysen kan ses som den
dominerande av dem. Dessa riktningar stravar oftast efter en helhetsbild av minniskan, men
dé det sker pd bekostnad av vad som anses relevanta och reliabla vetenskapliga metoder, har
dessa riktningar ofta kritiserats for subjektivitet och ovetenskaplighet.

Vi har dock sett den objektiva kunskapen sedan Descartes dagar hirledas frén den subjektiva
kunskapen och 1900-talet kom att bli den tid d& diskussionerna om epistemologi och olika
vetenskapliga skolbildningar, samt metoder, har bidragit till framvixten av nya discipliner
med tvirvetenskapliga kunskapsintressen, t.ex. forskningspsykologi, forskningssociologi och
vetenskapsteori.

Den unga disciplinen psykologi har belyst minniskans manga ansikten. Stora tinkare som

Freud, har i hog grad kommit att paverka den visterlindska manniskosynen. Psykoanalysen
har bidragit till att blottligga véra innersta motiv och hemligheter, och som Fromm (1982)
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papekar, har detta bidragit till det etiska tdnkandets utveckling, bl.a. genom att forskjuta
virdeomddmen om de méanskliga handlingarna till de bakomliggande motiven.

Jag har inte har av utrymmesskal tagit upp t.ex. hur den Osterldndska filosofin, som under
1800-talet uppmirksammades i1 Europa, har paverkat det vésterldndska tdnkandet. Inte heller
har jag presenterat visterlandets egna, stora filosofer eller deras ldror i den utstrdckning som
vore av intresse. Aven psykologins framviixt som en vetenskaplig disciplin &r schematiskt
framstélld, men for att aterga till huvuddmnet, manniskans passioner eller kédnslor, presenterar
jag 1 nista kapitel, synen pa barnet och utvecklingspsykologins historia da det framst &r
utvecklingspsykologerna som betraktat méinniskan ur ett helhetsperspektiv och lagt vikt vid
studiet av de méanskliga kénslorna.
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Del 4.

Mainniskan och hennes passioner ...

Utvecklingspsykologin och studiet av kanslor i historiskt perspektiv

Inledning

En oOversikt om méinniskobilden och synen pé kinslor under det tidiga 1900-talet handlar
oundvikligen d&ven om synen pd barnet och om utvecklingspsykologins historia.

Efter en kort presentation av olika riktningar inom psykologin i1 borjan av vart sekel, foljer en
sammanfattning av utvecklingspsykologins historia, samt studiet av kéinslor fram till cirka
mitten av vart arhundrade. En utmirkt bok i &mnet som jag hénvisar till & Magais och
McFaddens (1995) The role of emotions in social and personality development.

Efter studentrevolternas tid 1968 och bl.a. Kuhns (1962) arbete The structure of scientific
revolutions har mycket hint vad betrdffar synen pa vetenskaper och epistemologi. Inom
psykologin har det vid sidan av den dominerande kognitionspsykologin, skett en lavinartad
expansion av nya forskningsomraden, och dven studiet av de mianskliga kénslorna har visats
nytt intresse. Jag sparar dock redovisningen av dagens emotionsteorier till ett senare tillfélle
dé det faller utanfor ramen for denna historiska sammanfattning.

Synen pa barnet och utvecklingspsykologin fore sekelskiftet

Den bild vi har av barnet idag skiljer sig frdn gangna tiders och &r nédra forbunden med den
borgerliga familjens framvéxt under 1800-talet. Under Aristoteles dagar hade man betraktat
barnet som ett "anlag" for en vuxen ménniska, och under medeltiden jamstélldes det med
tjdnarna och fick frén ung alder delta i familjens produktion.

Nir arbetslivet i och med industrialiseringen flyttade ut ur familjen aktualiserades fragan om
barnarbete samtidigt som det nya proletariatets barn skiljdes fran fordldrarna i och med
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fabriksarbetet. Med industrialiseringen utvecklades ocksd ett brett handelsidkande
mellanskikt, den borgerliga klassen, dir kvinnan och barnet kom att std utanfor produktionen.
Kvinnans uppgift var att reproducera och att hilla samman familjen och genom kvinnans
konsidentitet fick barnet 1 den nya borgarklassen en annorlunda socialisering (Ambjornsson,
1978).

Medan Dietrich Tiedemann, filosof och professer i grekiska vid Marburg universitetet, 4nnu
1787 betraktade barndomen som ett stadium av dumhet och ofullkomlighet, skrev den tyske
1700-tals filosofen Johann Nicolas Tetens (1736-1807) ett omfattande arbete, Philosophische
Versuche tiber die menschliche Natur und Ihre Entwicklung, vars andra del handlade om
minniskobarnets utveckling (Magai & McFadden, 1995).

Magai och McFadden (1995) papekar att Kants starka inflytande dock &verskuggade Tetens
bidrag sa till vida att det inte uppmérksammades trots dess for tiden originella idéer om barnet
som en aktiv deltagare i sin egen utveckling, samt dess fokusering pa individuella skillnader.

Vad kiénslor betriffar anforde Tetens att de dr sjdlva drivkraften for utvecklingen, en syn som
man under vart sekel kan finna hos t.ex. Silvan Tomkins. Tetens arbete kan ses som det forsta
utvecklingspsykologiska arbetet, menar Magai och McFadden (1995).

En annan tidig teoretiker, Wilhelm Thierry Preyer, publicerade pad 1880-talet Die Seele des
Kindes. Preyer gjorde observationer av sin egen sons utveckling under de tre forsta
levnadsaren. Han delade upp ménniskopsyket i sinnena, viljan och intellektet, och kénslorna
inkluderas 1 sinneskategorin (Magai & McFadden, 1995). Synen pé kénslor som relaterade till
de sensoriska funktionerna var vanlig omkring sekelskiftet, men den &terfinns ocksé hos
senare teoretiker, bl.a. hos Izard (Izard, 1977).

Wundt delade in psykologins studieomréden i psykofysik, fysiologi och embryologi/genetik
(Magai & McFadden, 1995). Den mentalistiska psykologins studieobjekt omkring sekelskiftet
var manniskans medvetande. Alfred Binet (1857 - 1911) hade redan fore sekelskiftet utvecklat
intelligenstestet och James Mark Baldwin (1895, i Magai & McFadden, 1995) kom att
intressera sig for genetisk psykologi. Baldwin studerade barnets mentala utveckling. Hans
arbete begrinsade sig inte enbart till den kognitiva utvecklingen, utan inkluderade dven den
emotionella utvecklingen och barnet som en social varelse.

Magai och McFadden (1995) pekar pa evolutionsteorins inflytande i Baldwins arbeten.
Baldwins bidrag inom den kénsloméssiga utvecklingspsykologin 1lag i hans syn pad hur
grundldggande arttypiska kénslomonster hos barn utvecklas i samspel med den sociala
omgivningen och ldgger grundstenarna till personligheten.

Utvecklingspsykologin och studiet av kinslor under 1900-talets forsta halft

De tidiga arbetena om barnets utveckling var for det mesta studier dir man iakttog barnets
utveckling. Medan Tiedemann och Tetens hade utgétt fran ett filosofiskt perspektiv, studerade
t.ex. Preyer i likhet med Darwin, sina barns utveckling ur en biologisk synvinkel. Med
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Wundts och Baldwins arbeten kan vi sidgas ha kommit till ett psykologiskt, dock biologiskt
influerat perspektiv pa utvecklingen.

Trots klyftan mellan den akademiska psykologin och folkpsykologin, var det knappast ndgon
av de tidiga teoretikerna som inte gav sig i kast med utvecklingspsykologiska fragestéllningar.
Magai och McFadden (1995, s. 4) ndmner négra t.ex. Stanley Hall (1842 - 1924), som
grundade de forsta experimentella laboratorierna i Amerika, John B. Watson (1878 - 1958) -
behaviorismens grundare, James Mark Baldwin - grundaren av tre inflytelserika psykologiska
tidsskrifter, William Stern (1872-1938) - vars personlighetsteori la grunden till Gordon
Allports (1897 - 1967) personlighetspsykologi, Kurt Koffka (1887 - 1941) -
gestaltpsykologins fader, och Alfred Binet (1857 - 1911) - intelligenstestets utvecklare. Hér
vill jag tilldgga Wilhelm Wundt (1832 - 1920) - den experimentella psykologins grundare.
Aven han studerade sina egna barns utveckling.

Det radande intellektuella klimatet vid sekelskiftet kan sammanfattas i en allmén optimism
over vetenskapernas forméga att 16sa alla minskliga problem. Utbildning var inte ldngre
enbart ett privilegium for adeln och hand i hand med den 6kade teknologiseringen, kriavdes en
okad specialisering ocksd inom det intellektuella livet. Samtidigt forde den rddande
positivistiska kunskapstraditionen med sig reduktionismen som plockade sonder virldsbilden
1 atomer och i renédssansens anda trodde man pa det allenarddande fornuftet.

Synen péd affekter skiljde sig inte ndmnvirt fran den under Aristoteles dagar. Kénslor
betraktades som instinkter eller behov och relaterade till sensoriska funktionerna.
Socialpsykologen McDougall (1871 - 1938) riknade antalet instinkter och kom fram till att
det fanns sju priméra kénslor (Magai & McFaden, 1995).

Den amerikanska filosofen och psykologen William James (1842 - 1910) kom att definiera
kénslor som svar pa fysiologiska fordndringar i kroppen, vilka i sin tur orsakades av
perceptuella eller sensoriska stimuli (Mandler, 1975) och pragmatiken, samt den
funktionalistiska psykologin betonade instinkterna som nagot som hade dverlevnadsvérde for
individen.

I Frankrike talade T. Ribot - ibland kallad for den franske Wundt - om emotioner i cartesiansk
anda som intellektuella eller fysiologiska. Ar 1903 (i Magai & McFadden, 1995) publicerade
Ribot ett arbete om de minskliga emotionerna dir han relaterade dem till de sensoriska
funktionerna, en syn som James och Ribot delade. Dessutom menade Ribot att kénslor satt
djupt inne 1 ménniskosjdlen som en sorts parasiter pa sjilen (Magai & McFadden, 1995).

Den viktorianska tidens syn pa t.ex. ilska var att den var hogst opassande for kvinnor medan
for méin ansags den vara nodvéndig bade i affarer och i politik. Den populéra psykologin som
den uppfattades hos gemene man kom till en bdrjan att i Europa handla om en befrielse frdn
den viktorianska moralen, frimst genom freudianska tankesétt.

Evolutionsldran och etologin kom, som vi har sett, att pdverka studier av barnets utveckling
och medan den experimentella psykologin strdvade efter objektiv kunskap om méanniskan var
utvecklingspsykologiska teoretiker inte frimmande for kulturens péverkan pé individen. De
var ocksd mer 6ppna for inflytanden sdsom hermeneutik, psykoanalys och marxism, och deras
intresse omfattade barnets utveckling i ett helhetsperspektiv. I industrialismens spér
aktualiserades fragor om t.ex. barnarbete och vid tiden for forsta vérldskriget forkortade
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skolreformationen proletariatbarnens arbetsdag. Vad betriffar de méinskliga emotionerna var
det framfor allt utvecklingsteoretikerna som intresserade sig for dem.

En av de forsta 1900-tals studierna av barns kénslor gjordes av D. R. Major (1906 1 Magai &
McFadden, 1995). Det var i likhet med Tetens, Preyers och Darwins studier, en
observationsstudie av hans egen son fran fodseln upp till tredrsdldern. Synen att barn inte
upplevde kinslor i samma mening som de vuxna var vanligt forekommande vid sekelskiftet,
men Major drog bl.a. slutsatsen att barn &nda frdn fodseln dr kapabla att uttrycka ilska
gentemot omgivningen (Magai & McFadden, 1995).

Ocksa Compayre (1914, i Magai & McFadden, 1995) var influerad av Darwin. Medan barnen
1 den viktorianska tidens texter, som t.ex. hos Dickens, ofta framstdlldes som oskuldsfulla
varelser papekade Compayre 1 darwinistisk, biologisk anda att ilskan fanns i hjértat hos de
sma som en kélla av hat som fick individen att agera ut mot andra. Han noterade ocksi att
"déliga" fordldrar forde pa ett mystiskt sdtt Over sina brister till barnen. Utdver miljons
paverkan, talade han ocksd om individuella skillnader (Magai & McFadden, 1995).

I behaviorismens anda

Behaviorismen som vixte fram i Amerika under 1920-talet blev den andra vagen av
populdrpsykologi. John B. Watson (1878 - 1958) hdvdade att behaviorismen var en objektiv
gren av naturvetenskapen vars maél var kontroll av beteendet, inklusive kdnslorna. Watson
domde ut det freudianska tankeséttet och menade i likhet med den evangelistiska religionen
att barn skall genom bestraffning ldras att behdrska sina kénslor (Leahey, 1991). Enligt
Watson berodde individuella skillnader i personligheten & ena sidan pa en interaktion mellan
primitiva, kdnsloméssiga reflexer och & andra sidan pé erfarenheter eller betingning.

Medan McDougall ndmdes ha funnit sju priméira kénslor, fann Watson 1 sin tur bara tre
kategorier, kérlek, riddsla och vrede (Magai & McFadden, 1995). I linje med sekelskiftets syn
att barn inte upplevde dkta kédnslor i samma bemaérkelse som de vuxna, fann Hollingworth
(1928, i Magai & McFadden, 1995) att barns motsvarighet till dessa tre kidnslor var hépnad,
motstand och belédtenhet.

Behaviorismens formuleringar av de kédnsloméssiga reaktionerna kom i nidgon mén att
paverka utvecklingspsykologerna. De tidiga teoretikerna var intresserade av hur
ansiktsuttryck avslojar emotioner och hur man kontrollerade t.ex. ilska och sd smaningom
vixte det fram ett behov att forstd kénslor inom ramen for personlighetsutvecklingen.

I 20-talets Amerika studerade bl.a. Mary Cover Jones och Harold E. Jones den kénsloméissiga
utvecklingen 1 behavioristisk anda. H. E. Jones (1928, i Magai & McFadden 1995) fann en
Oomsesidig, invers relation mellan den grad till vilken man explicit gav uttryck &t sina kinslor
och den fysiologiska responsen pa kénslorna. Jones forklarade att sambandet beror pa
socialisation och medfodda skillnader i temperament, men i motsatts till den watsonska synen,
att betingade emotionella responsen var stabila 6ver tid, fann Jones i sina studier av barn att
dessa responser avtog med tiden (Magai & McFadden, 1995).
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Irene Sherman (1925, i Magai & McFadden, 1995) lyckades inte bekrdfta Watsons tre
medfodda kdnslor. Hon filmade spddbarnens kénsloméssiga reaktioner och kom fram till att
kénslomdssig respons pa sensoriska stimuli differentierades med tilltagande &lder eller
mognad. Flera studier under 40- och 50-talen kom fram till liknande resultat, men som Magai
och McFadden (1995) péapekar, fanns det dock brister i dessa tidiga arbeten. I inget av dem
var det heller ndgon fraga om replikation.

Watsons tre medfodda kénslor blev inte verifierade. Omkring 30-talet observerade den
engelskfodda Kathryn Bridges barns emotionella beteende och formulerade sin teori om
emotioners ontogenes. Hon menade att kénslor differentieras som svar pa mognad och social
inlédrning och vid skoléldern har t.ex. ilska och vrede hos barn differentierats till besvikelse,
ilska, svartsjuka och avundsjuka (Bridges 1930, 1932, i Magai & McFadden, 1995). I likhet
med Watsons studier kan Bridges arbete ses som ett av de tidigaste exemplen pa den
kinslomaissiga socialisationsprocessen.

Medan behaviorismen till en borjan bidrog till att man uppméirksammade barns

kinslomidssiga utveckling, kom den dock att Overge studiet kénslor och avfirda
dmnesomradet som irrelevant for psykologin (Magai & McFadden, 1995).

Forskning i motvind ... och i medvind

Adolf Meyer, som till en borjan hade samarbetat med Watson, kom att ta avstind frin
behaviorismen. Meyer (1933, i Magai & McFadden, 1995) propagerade ocksa mot studiet av
emotioner, vilka han ansdg vara helt oldmpliga som psykologins studieobjekt. Han klandrade
dven William James for att ha uppméirksammat kénslolivet och menade att det var
skrattretande att studera begrepp som emotioner eller vilja.

Trots den allménna skepticismen mot kénslor som psykologins studieomrdde, fortsatte nagra
hingivna forskare studiet av barns kénsloliv. Magai och McFadden (1995) ndmner bl.a.
Biihler, Jersild och Holmes, Goodenough och René Spitz.

Charlotte Biihlers fick sin utbildning i Wien, men flydde undan nazismen till USA. Hon
genomforde i slutet pa 20-talet, noggranna, experimentella studier av spadbarns emotionella
reaktioner pd negativa ansiktsuttryck och auditoriska stimuli. Biihler kom fram till att
reaktioner pa expressivt beteende kan jamstillas med sensoriska stimuli hos barn upp till 2
manaders dlder. Frin 2 till 8 ménaders alder blir reaktionen mer ett resultat av socialt beteende
och frdn 8 manaders alder visar reaktionerna pd medvetenhet. Biihler skrev pd tyska och
Magai och McFadden (1995) menar att det i hog grad bidrog till att hennes intressanta resultat
aldrig uppmiarksammades av samtiden.

Vad betriaffar forskningen om specifika kinslor som t.ex. ilska eller vrede, publicerade
Florence Goodenough (1886 - 1959) ar 1931 boken Anger in young children. Hon pekade
bl.a. pa att studiet av ansiktsuttryck var otillriackligt och bad modrar fora dagbok over sina
barns vredesutbrott.

Dagboksmetoden gav ocksé en inblick i mor-barn-relationer. Goodenough observerade t.ex.
att vredesutbrotten tilltog hos barn omkring tva-arsaldern. Detta berodde enligt Goodenough
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pa individuella skillnader och en medfodd benidgenhet for ilska och/eller svag hélsa, men
ocksa pé miljons inflytande. Den storsta fortjansten med Goodenoughs arbeten 1ag 1 att i dem
blev barnets behov for forsta gingen uppmirksammade. Ar 1934 publicerade hon tillsammans
med L. E. Tyler boken Developmental Psychology som blev ett rittesnore for amerikanska
fordldrars barnuppfostran.

Bortsett fran ytterligare nagra studier, exempelvis Jersild och Holmes (1935, i Magai &
McFadden, 1995) lag fokus knappast under 1930-talet pd den socioemotionella utvecklingen.

Vad betriffar studiet av ilska eller vrede nidmner Averill (1982) ndgra intervju- eller
enkdtundersokningar, bl.a. Hall (1899, i Averill, 1982) som bad néra 900 personer beskriva sin
vardagliga upplevelse av ilska. Han fick totalt 2184 beskrivningar varav han plockade ut ett
stort antal exempel pa olika uttryck for ilska. Averill (1982) menar dock att studien var
undermalig och dess data langt ifran representativ.

En mer representativ sjélvrapportstudie gjordes av Richardson (1918, i Averill, 1982). Han
bad 12 universitetsstuderande att under tre ménader fora dagbok pd sina vredesupplevelser.
Négra andra exempel pa sjalvrapportstudier dr Gates (1926, i Averill, 1982) undersékning om
51 kvinnliga studerande och deras beteende vid upplevd ilska, samt Meltzers (1933, i Averill,
1982) enkitstudie med bdde mén och kvinnor som forsdkspersoner.

Ytterligare en viktig gestalt i studiet av kénslor under det tidigaste delen av 1900-talet bor
ndmnas. Den sovjetiske psykologen Lev Vygotsky (1896 - 1934) stod for en for sin tid mycket
annorlunda syn pd kénslor och menade att kénslolivet inte enbart var en produkt av
minniskans animaliska sida, utan en berikande komponent i personligheten och i livet. Han
jamstéllde kénslorna med andra mentala processer och Magai och McFadden (1995) fragar
sig om inte historien vad betrédffar studiet av kinslor sett annorlunda ut om inte Vygotsky dott
en for tidig dod.

Réné Spitz teori var den fOrsta psykoanalytiska modellen om kénslors ontogenes. Spitz var
kollega till Freud och menade att barnets kinslomissiga utveckling sker i takt med
egoutvecklingen och utvecklingen av objektrelationer i interaktion med modern. Han fann att
storda objektrelationer ledde till avvikelser i den emotionella utvecklingen och sig allmént
kénslor som signaler for manskligt beteende. Inte heller Spitz teoretiska arbeten fann under
40-talet gehor utanfor den psykoanalytiskt orienterade kretsen (Magai & McFadden, 1995).

I likhet med Spitz var engelsmannen John Bowlby analytiker och han intresserade sig for det
kénslomédssiga bandet mellan barnet och dess omvardare. Under andra vérldskriget arbetade
Bowlby for Virldshélsoorganisationen och summerade ett stort antal studier om hur barn
reagerade pa separation fran sina fordldrar. Bowlbys arbeten resulterade i teorin om den
kinslomissiga bindningen, den s.k. "attachment"-teorin, och man uppmirksammade barnets
aktiva roll 1 att skapa denna bindning, liksom f6ljderna av en separation (Bowlby, 1969).
Bolwbys teorier fick vida spridning och anses aktuella &n idag.

Under 40- och 50-talen kom man att inom utvecklingspsykologin intressera sig for inldrning.
Vad emotioner betrdffar handlade diskussionen om huruvida kénslor var medfodda eller
inldrda (ex. Jersild, 1946, i Magai & McFadden, 1995). Néagra studier om ilska eller vrede
gjordes, bland andra av Anastasi, Cohen och Spatz (1948, i Averill, 1982) och McKellar
(1949, 1950, 1 Averill, 1982) som anvénde sig av liknande teknik som tidigare Gates.
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Nagra ord om emotionsforskningen efter 1950

Vi har sett att det funnits en allmén skepticism mot studiet av kinslor. Under 40- och 50-talen
intresserade man sig for inlérning och efter mitten av drhundradet resulterade detta i en vag av
kognitiv psykologi. Bland andra kan Banduras och Walters (1963) arbeten rdknas till denna
typ av forskning.

Under 60- och 70-talet aterupptog man forskningen om emotioner. Till exempel R. Plutchik (i
Arnold, 1970) och D. Stanley-Jones (i Arnold 1970) antog ett evolutionédrt och biologiskt
perspektiv pd kénslor, Silvan Tomkins (1962, 1963) talade om kédnslor som medfodda,
motiverande krafter, G. Mandler (1975), och R. S. Lazarus, E. M. Opton, samt J. R. Averill (i
Arnold, 1970) anforde ett kognitivt synsétt pd emotioner, J. V. Brady (i Arnold, 1970) visade
pa kénslors fysiologiska korrelat, S. Schacter (i Arnold, 1970) bl.a. talade om kénslor 1
relation till identitetsutvecklingen, A. T. Beck m. fl. (1961) studerade speciellt ett
kénslotillstdnd, ndmligen depression, och Izard (1977), skrev sin teori om emotioner, bl.a. om
aggression.

Mary Ainsworth kom att folja i Bowlbys fotspar och ge avgorande bidrag till studiet av barns
emotionella bindningar. Ainsworth koncentrerade sig pé sensitiviteten i moder-barn relationen
och pé de individuella skillnaderna.

Efter mitten av &rhundradet har man inom utvecklingspsykologin dessutom studerat bl.a. hur
kénslor uttrycks (ex. Izard, Libero, Putnam & Haynes, 1993) for att inte tala om det stora
antalet studier inom ett speciellt omrdde som har samhéllelig relevans genom dess
konsekvenser - nimligen aggression - men pa grund av det stora antalet studier, dr det hir inte
pa sin plats att presentera utvecklingen inom detta forskningsomrade. Det foranleder ett eget
kapitel.

Aven om kognitionsforskningen idag fortsitter har pendeln ater svingt till kéinslornas fordel.
Inom allmén psykologi har man bl.a. brottats med relationen mellan kognition och emotion.
En diskussion om kénslor dr oberoende av kognition och det priméra och motiverande kraften
inom individen eller om kognition dr en nddvéndighet for emotioner har pagétt under 80- och
90-talen t.ex. mellan Lazarus (1982) och Zajonc (1980).

Dessutom har man bl.a. studerat hur kénslor péverkar perception, (Forgas, & Bowen, 1987, 1
Magai & McFaden, 1995) social interaktion, (Clark, Ouellette, Powell & Milberg, 1987, i
Magai & McFadden, 1995) och hur kénslor relaterar till personligheten (Izard, Libero,
Putnam & Haynes, 1993).

Man har ocksa antagit ett feministiskt perspektiv pa studiet av kinslor. Crawford, Kippax,
Onyx, Gault och Benton (1992) har utforskat speciellt ilska och funnit tydliga skillnader
mellan méins och kvinnors vrede. De foreslar att ilska ar relaterad till rddsla och papekar att
kvinnor genom tiderna inte tilldtits att uttrycka sin ilska. Kvinnor som uttryckt sin ilska har
antingen forlojligats eller att kvinnan i frdga har stimplats som dominant och okvinnlig.
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I korthet

Den akademiska, experimentella psykologin 1ag 1 linje med det rddande vetenskapliga idealet.
Medan de tidigaste, utvecklingspsykologiska arbetena var observationsstudier, hade den
akademiska, experimentella psykologin naturvetenskaperna som forebild och man anvinde
sig av matematik och experimentella metoder i positivismens anda. Trots att ménga av de
tidiga teoretikerna ocksd sysslade med utvecklingspsykologiska frigestéllningar, fick
utvecklingspsykologin, liksom den tillimpade, mer allminna, folkliga psykologin, en
andrahandsstatus.

Vid sekelskiftet ersattes den filosofiska idealismen inom psykologin med pragmatism, realism
och instrumentalism. Medvetandet och tinkandet kom att bli de stora intresseomradena och
exempelvis var tysk psykologi fore forsta virldskriget kognitivt inriktad. Man ville beskriva
och forstd fornimmelse och tdnkande, och pa 20-talet intresserade man sig ocksa bl.a. for
karaktédrologi. Olika personlighetstyper skulle pavisa giltiga vérderingar och forstirka den
kulturella egenarten. Ett exempel pé detta dr C. G. Jungs typologi. Kénslor betraktades som
intressanta 1 den man de hade Overlevnadsvdrde for individen och de jamstdlldes med
instinkter eller behov och ansdgs vara relaterade till de sensoriska funktionerna, ett synsatt,
inte namnvart olikt det under Aristoteles dagar.

Synen pa barnet och barndomstiden fordndrades i takt med industrialiseringen och den
borgerliga klassens framvixt. Under det tidiga 1800-talet betraktades barndomen &nnu som en
period av dumbhet och fortfarande vid sekelskiftet till 1900-talet, ansdg man t.ex. att barn inte
upplevde dkta kénslor 1 samma mening som de vuxna och att spadbarn saknade bade affekter
och medvetande.

Utvecklingspsykologin forblev i hogre grad &n den experimentella psykologin péverkad av
filosofi. Den vetenskapliga forebilden for utvecklingspsykologin himtade man frén biologi
och sérskilt de tidigaste utvecklingspsykologiska arbetena var starkt paverkade av Darwins
evolutionsléra.

Kring 1920, med borjan i Amerika, fordndrades psykologin frdn den mentalistiska psykologin,
som hade befattat sig med medvetandet ocksa genom introspektion och sjilvobservation, till
en beteendefokuserad psykologi. Watsons behaviorism kom till en bdrjan att bidra till
intresset for utvecklingspsykologiska arbeten och studiet av kinslor. Behaviorismens fortjanst
lag 1 att man uppmirksammade miljons betydelse for minniskobarnets utveckling och den
bidrog t.ex. till utbyggnaden av skolvésendet.

Men redan i Descartes méanniskosyn hade sjilen haft makt 6ver kroppen, och viljan hade varit
den styrande instansen. Ocksd 1 Watsons ménniskosyn och psykologi skulle barnet tidigt lara
sig att behérska sina kinslor. I linje med kristendomen som haft bestraffning som ett moment i
uppfostran, menade Watson t.ex. att barn maste bestraffas {for att deras talanger till fullo skall
utvecklas (Leahey, 1991). Behaviorismens inflytande pa utvecklingspsykologin kom dock att
bli relativt kortlivat.

Ar 1933 grundades Society for research in child development, den ildsta och storsta
professionella organisationen for utvecklingspsykologer. I ditidens anda intresserade man sig
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dock inte 1 forsta hand for den socioemotionella utvecklingen eller studiet av kinslor. Istéllet
blev inldrning det stora intresseomradet, men trots detta fortsatte ndgra hingivna forskare
studiet av barns emotionella utveckling. Exempelvis Goodenough uppmirksammade mor-
barn-relationen och René Spitz studerade barns emotionella bindning till sina omvérdare.

Dessa studieomraden dr néra anknutna till studiet av emotioner. Goodenoughs 1931 (i Magai
& McFadden, 1995) fann bl.a. att flexibel och gladlynt personlighet hos modern gav fa
vredesutbrott hos barnet. René Spitz filmade hur spiddbarn, som ansigs sakna bade affekter,
sprak och d@ven medvetande, kommunicerade med hjdlp av kroppen med sin omgivning, och
John Bowlby kom att basera sin teori om barns kénsloméssiga bindning till sina omvardare pé
observationer av barns reaktioner pa separation.

Kaénslornas komplexitet har bidragit till avsaknaden av teorier och till att man ofta har valt ut
en speciell kdnsla som sitt studieobjekt. Forhdllandevis fi studier har dock under det tidiga
1900-talet koncentrerat sig pa andra kénslor 4n ilska/vrede eller aggression. D& forskningen
om aggression - kanske pd grund av vredes samhilleliga konsekvenser - dr omfattande,
foranleder det ett eget kapitel, liksom studiet av hur kognition och emotion samverkar.

Avslutningsvis kan man konstatera att manga av de tidiga studierna av barns emotionella
reaktioner och utveckling inte fick ett omedelbart gensvar av sin samtid. De blev dock
banbrytande arbeten som bidrog till att synen pd méanniskobarnets formédgor och utveckling
radikalt kom att fordndras.
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